
Сначала — кто, 
потом — что 

почему терапевтическое пространство 
начинается не с растений, а с портрета 
пользователя



Татьяна 
Воробьёва

Давайте знакомиться!

● Ландшафтный дизайнер бюро 
Garden Group, 3D-визуализатор

● Участвовала в обновлении курса 
«Ландшафтный дизайн 3.0» 

● Участвовала в разработке 
композиций альбомов готовых 
решений

● Куратор курса Ландшафтный дизайн 
2.0, 3.0, 4.0 CREATOR 



Больше, чем 
дизайн

Проектное 
бюро

Ландшафтная 
компания Питомник 

растений

Академия 
Гарден Групп

#Зеленые Здесь
сообщество

Книги
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Урбанизация

Более 68% людей будут жить в 
городах (ООН) к 2050 году.

В 2023-2024 гг. было 56-57%



Во всем мире — тысячи парков, 
скверов, проектов и специалистов, 
которые делают благоустройство ради 
самого благоустройства.

Красиво, аккуратно…
но без души, без глубины, без понимания.

Они не задают себе главные вопросы:

Для кого это пространство?

Зачем оно нужно?

Как оно влияет на человека?







Почему сейчас
эта тема так важна?

Раньше мы говорили о садах только как
о красоте, но сегодня они стали местом 
восстановления, перезагрузки и осознанного 
отдыха. 

И это уже не просто красивое веяние,
а глобальный тренд, который захватывает мир. 





Это способ проектирования
и подбора растений, который делает 
пространство комфортным, 
гармоничным и полезным
для вашего состояния.

Терапевтический сад —
это не место, а совпадение 
среды и человека.

✔





Алгоритм проектирования 
терапевтического сада

Всё больше городских парков, бизнес-центров, 
медицинских учреждений заказывают проекты
с терапевтическими зонами.

Всё больше городских парков, бизнес-центров, медицинских 
учреждений заказывают проекты с терапевтическими зонами.
В Европе и США появился термин "Healing Gardens" – "целебные 
сады", и спрос на них постоянно растёт.
Например: в Швеции и Великобритании больницы проектируют 
специальные терапевтические зоны, где пациенты быстрее 
восстанавливаются.

Кейсы бюро Garden Group



Арт- пространство “Кандинский” Томский район, микрорайон 
“Левобережный Life”



→ Тактильность. 

→ Сценарии движения. 

→ Навигация.

→ Место для созерцания и 
размышления.

→ Зоны общения



Долина Малх Чеченская Республика, р-н Урус-Мартановский, с.Пешха
8440 м.кв.

-Культурная идентичность — 
орнаменты
-Вода 
-Свет (солнце (Малх) 
встроено в каждый элемент 
как источник силы
-Психологическая 
безопасность — образ 
Медведицы-хранительницы 
-Полисенсорность — 
тактильность камней, звук 
воды, тепло солнца и огня, 
запах трав, терренкуры
-Созерцание 
-Контакт детей с природой









Сила в единстве г. Томск, 4217 м.кв.

→ Цветотерапия

 → Психоэмоциональная 
разгрузка 

→ Различные сценарии поведения



Мягкая цветовая палитра способствует усвоению 
информации, установлению дружеских взаимоотношений, 
располагает к физическому и духовному расслаблению, 
восстановлению сил.



ЖК “ОЛИМП” Горно-Алтайск
→ Единение с природой

 → Психоэмоциональная разгрузка 





МАСШТАБ
Частные сады · Загородные дома · Жилые 
кварталы · Парки · Корпоративные 
территории · Туристические объекты · 
Медицина · Образование

В каждом проекте — три константы:

1. Работаем с психологией 
пользователя

2. Закладываем смысловую и 
терапевтическую  основу

3. Ведём комплексно: концепция → 
реализация → уход



Какое состояние
вы хотите создать
в вашем 
пространстве?



garden-group.pro
+7 960 794 75 63

lb@garden-group.pro

Приглашаем к 
сотрудничеству

http://garden-group.pro

