
РАЗВИВАЕМ КУЛЬТУРУ 
               ДОНОРСТВА В РОССИИ

ЭКОСИСТЕМА ДЛЯ РАЗВИТИЯ СИСТЕМЫ ДОНОРСТВА:
СООБЩЕСТВО – РЕСУРСНАЯ ПОДДЕРЖКА – 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРАКТИКИ – ФЕДЕРАЛЬНЫЕ СОБЫТИЯ – ПУТЬ ДОНОРА – 
ВОЗМОЖНОСТЬ СТАТЬ ПАРТНЕРОМ РКК – ПРОЕКТЫ 



РОССИЙСКИЙ КРАСНЫЙ КРЕСТ –
ОДНА ИЗ СТАРЕЙШИХ ОБЩЕСТВЕННЫХ, 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ СТРАНЫ

НАША МИССИЯ: 

В мае мы отметили 155-летие

Предотвращать и облегчать 
страдания людей

ЗАДАЧА: 
Определить и внедрить 
инструменты и единые 
направления для реализации 
этой миссии во всех 
85 регионах страны

ДОНОРСТВОРКК.РФ
+ Российский 

Красный Крест
ДОНОРСТВО



ДОНОРЫ

БИЗНЕС

НАША ЦЕЛЬ
Создать благоприятную среду для развития 
культуры донорства в России

ДОНОРСТВОРКК.РФ
+ Российский 

Красный Крест
ДОНОРСТВО

ФИРМЕННЫЙ ЗНАК ПРОЕКТА
Экосистема донорства объединяет локальные
донорские сообщества, которые, имея 
индивидуальную траекторию развития, 
непрерывно взаимодействуют между собой 
и создают уникальные условия для развития 
общего дела
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1941 год
старт работы направления 
по популяризации донорства РКК

700 тыс. литров крови
было отправлено на фронт ВОВ
благодаря движению донорства РКК

1944 год 
учрежден знак «Почетный донор СССР»

ОДНО ИЗ НАШИХ 
ОСНОВНЫХ 
НАПРАВЛЕНИЙ - 
ДОНОРСТВО 

РОССИЙСКИЙ 
КРАСНЫЙ КРЕСТ –
ОСНОВОПОЛОЖНИК 
МАССОВОГО 
ДОНОРСТВА 
В РОССИИ



ЧТО ТАКОЕ КОСТНЫЙ МОЗГ
ИЛИ СТВОЛОВЫЕ КЛЕТКИ?

КОСТНЫЙ МОЗГ
важнейший орган кроветворной системы,
который осуществляет гемопоэз, 
или кроветворение – процесс создания новых
клеток крови взамен погибающих  и отмирающих.



реже с онкологией
других органов и тканей

с иными наследственными
заболеваниями

КОМУ ТРЕБУЕТСЯ
ТРАНСПЛАНТАЦИЯ
КОСТНОГО МОЗГА?

пациентам
с заболеваниями крови

+ лейкоз
+ апластическая анемия
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КОВИДЫ
      ТРАНСПЛАНТАЦИЙ

Аутологичная трансплантация

От родственного донора

От гаплоидентичного донора

От неродственного донора

Российский 
Красный Крест
ДОНОРСТВО



      ЧТО ТАКОЕ
           РЕГИСТР ДОНОРОВ
КОСТНОГО МОЗГА?

СИСТЕМА HLA
HUMAN LEUKOCYTE ANTIGENS



ФАКТОРЫ, КОТОРЫЕ ВЛИЯЮТ
                  НА НЕОБХОДИМОСТЬ РАЗВИТИЯ
     РЕГИСТРА В РОССИИ:

• Генетическая разнородность
   населения России очень большая

• Пандемия

• Высокая стоимость активации
   донора за рубежом



КУЛЬТУРА
ДОНОРСТВА -

ЭТО МЫ

ГОСУДАРСТВЕННЫЕ
            И КОММЕРЧЕСКИЕ РЕГИСТРЫ
                          ДОНОРОВ КОСТНОГО МОЗГА

В РОССИИ СУЩЕСТВУЕТ МНОГО РЕГИСТРОВ
ДОНОРОВ КОСТНОГО МОЗГА —
ЧАСТНЫХ/КОММЕРЧЕСКИХ (СОЗДАННЫХ НКО)
И 16 ГОСУДАРСТВЕННЫХ РАСПОЛОЖЕННЫХ 
В РАЗНЫХ РЕГИОНАХ.

Российский 
Красный Крест
ДОНОРСТВО



20 АПРЕЛЯ 2022 ГОДА ГОСДУМА ПРИНЯЛА
ЗАКОН О СОЗДАНИИ ФЕДЕРАЛЬНОГО
РЕГИСТРА ДОНОРОВ КОСТНОГО МОЗГА.

КУЛЬТУРА
ДОНОРСТВА -

ЭТО МЫ

ГОСУДАРСТВЕННЫЕ
            И КОММЕРЧЕСКИЕ РЕГИСТРЫ
                          ДОНОРОВ КОСТНОГО МОЗГА

Российский 
Красный Крест
ДОНОРСТВО



+ КУЛЬТУРА ДОНОРСТВА + КУЛЬТУРА ДОНОРСТВА + КУЛЬТУРА ДОНОРСТВА +

СОСТАВ
ФЕДЕРАЛЬНОГО
РЕГИСТРА

+ Екатеринбургский-1

+ Екатеринбургский-2

+ Кировский-1

+ Кировский-2

+ Новосибирский регистр

+ Петербургский регистр

+ Регистр НМИЦ
  гематологии (Москва)

+ Регистр Российского НИИ
  гематологии трансфузиологии
  (Санкт-Петербург)

+ Ростовский регистр

+ Самарский-1 регистр

+ Самарский-2 регистр

+ Челябинский регистр

+ Югорский регистр

+ Регистр Казахстана

+ Республиканский
  регистр Татарстана

+ Нижегородский
  регистр 



ЧТОБЫ ВСТУПИТЬ
В РЕГИСТР ДОНОРОВ
КОСТНОГО МОЗГА
НЕОБХОДИМО

Доноры нужны каждый день

ПОДПИСАТЬ СОГЛАСИЕ
на вступление в регистр доноров
костного мозга

СДАТЬ КРОВЬ ИЗ ВЕНЫ
10 мл на HLA-типирование

ЗАПОЛНИТЬ АНКЕТУ О ЗДОРОВЬЕ

+ КУЛЬТУРА ДОНОРСТВА + КУЛЬТУРА ДОНОРСТВА + КУЛЬТУРА ДОНОРСТВА +



Кто может вступить? 
Без постоянных медицинских противопоказаний
(список противопоказаний аналогичен
с абсолютными отводами от донорства крови)

Гражданин РФ От 18 лет*

* Важно! Чем моложе донор, тем выше концентрация гемопоэтических стволовых клеток
   в трансплантате и их «качество».

пут
ь д

онора



В ПРОЦЕДУРУ
«АКТИВАЦИИ»              

ДОНОРА ВХОДИТ

ЧТО ЗНАЧИТ «АКТИВАЦИЯ» ДОНОРА?



+ У донора берут костный
   мозг/гемопоэтические
   стволовые клетки одним
   из двух способов.

+ Потеря части стволовых клеток
   донором не ощущается, а их объем
   полностью восстанавливается
   в течение 7—10 дней.

+ Выбор способа забора стволовых
   клеток остается за донором. Врач
   может только лишь порекомендовать  
   способ, необходимый пациенту.

+ Донор отдает лишь малую
   часть своего костного мозга
   (менее 5% от общего объема
   костного мозга и стволовых клеток). 



Время: 5-6 часов.
Иногда 2 дня по 5-6 часов.
Зависит от веса пациента.

КАК ПРОИСХОДИТ САМА ПРОЦЕДУРА СДАЧИ
КОСТНОГО МОЗГА (СТВОЛОВЫХ КЛЕТОК)?

ИЗ
ВЕНОЗНОЙ 
      КРОВИ

Анестезия не требуется

Принятие препарата
стимулирующего выход
стволовых клеток в кровь

Взятие гемопоэтических
стволовых клеток
из периферической вены,
путем прохождения крови
через специальный
аппарат

Без госпитализации
в стационар

На фоне применения препарата,

стимулирующего выход стволовых

клеток в кровь, перед донацией

может быть ломота в костях 

и гриппоподобное состояние

на фоне применения

стимулирующего препарата



КАК ПРОИСХОДИТ САМА ПРОЦЕДУРА СДАЧИ
КОСТНОГО МОЗГА (СТВОЛОВЫХ КЛЕТОК)?

ИЗ
ТАЗОВОЙ
           КОСТИ

Под общей анестезией

Шприцем из тазовой кости

Забор небольшой части
костного мозга

После: стационар (2 дня)

Болезненные ощущения легко
снимаются обезболивающими
препаратами

Время: 30 минут



ПРИНЦИПЫ АНОНИМНОСТИ,
                       КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТИ ДАННЫХ,
    БЕЗВОЗМЕЗДНОСТИ
              И ДОБРОВОЛЬНОСТИ                          
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      3 ПОСТУЛАТА
АНОНИМНО
    БЕЗОПАСНО
БЕЗВОЗМЕЗДНО



Донорство стволовых
клеток не больно,
не опасно, не вредит
здоровью     ЗАЧЕМ ВСТУПАТЬ

             В РЕГИСТР ДОНОРОВ
КОСТНОГО МОЗГА?Ваши стволовые

клетки могут спасти
жизнь

Вы можете спасти
своего «генетического
близнеца»

Вступить в регистр
просто

+ КУЛЬТУРА ДОНОРСТВА + КУЛЬТУРА ДОНОРСТВА + КУЛЬТУРА ДОНОРСТВА + КУЛЬТУРА ДОНОРСТВА + КУЛЬТУРА ДОНОРСТВА +



САЙТ, ГДЕ МОЖНО 
ПОЛУЧИТЬ 
ИНФОРМАЦИЮ, 
ЛУЧШЕ ПОЗНАКОМИТЬСЯ
С НАМИ И ОСТАВИТЬ 
ЗАЯВКУ НА ПОЛУЧЕНИЕ 
ПОДДЕРЖКИ 

ДОНОРСТВОРКК.РФ

БЫТЬ ДОНОРОМ — 
ЭТО БОЛЬШЕ, ЧЕМ 
           СДАТЬ КРОВЬ

+ КУЛЬТУРА ДОНОРСТВА + КУЛЬТУРА ДОНОРСТВА + КУЛЬТУРА ДОНОРСТВА + КУЛЬТУРА ДОНОРСТВА + КУЛЬТУРА ДОНОРСТВА +



КОНТАКТНЫЕ ДАННЫЕ

Директор местного отделения
Российского красного креста

pochta@mail.ru
Тел: +7 (999) 88-77-66

vashapochta@mail.ru
Тел: +7 (777) 66-55-44

Иванов Иван Иванович

Координатор по развитию донорства
в Краснодарском крае

Иванова Мария Ивановна

+ Российский 
Красный Крест
ДОНОРСТВО

ДОНОРСТВОРКК.РФ



КОНТАКТНЫЕ ДАННЫЕ
ФЕДЕРАЛЬНЫХ КООРДИНАТОРОВ

donor@redcross.ru
Тел: +7 (499) 126-75-71, доб. 7731

Специалист по развитию донорства 
Российского Красного Креста

Гуржиев Виктор Александрович

Специалист по развитию донорства 
Российского Красного Креста 

Ставский Вячеслав Витальевич

+ Российский 
Красный Крест
ДОНОРСТВО

ДОНОРСТВОРКК.РФ


