
Межрегиональная научно-практическая конференция с международным участием 

«Социально значимые заболевания: проблемы и решения» 

22.04.2026 
 

 

 

 

Место проведения конференции:  677013, г. Якутск, ул. Кулаковского, 48, Северо-Восточный федеральный 

университет им. М.К. Аммосова, «Точка кипения», зал «Восток». 

 

Формат проведения: аудиторное с онлайн-трансляцией. 

 

Целевая аудитория: терапевты, кардиологи, пульмонологи, гастроэнтерологи, врачи общей практики (семейные 

врачи), гериатры, организаторы здравоохранения, врачи скорой медицинской помощи. 

 

Председатели оргкомитета: 

- Гоголев Николай Михайлович ⸺ директор Медицинского института ФГАОУ ВО «Северо-Восточный 

федеральный университет имени М.К. Аммосова», к.м.н., г. Якутск; 

- Кузнецов Владимир Вячеславович ⸺ и.о. ректора ФГБОУ ВО «Дальневосточный государственный 

медицинский университет» Минздрава России, доцент, к.м.н., г. Хабаровск. 

 

 



Председатели программного оргкомитета: 

 

- Донская Ариадна Андреевна ⸺ профессор кафедры «Внутренние болезни и общеврачебная практика 

(семейная медицина)» факультета последипломного обучения врачей Медицинского института ФГАОУ ВО 

«Северо-Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова», д.м.н., г. Якутск; 

- Дорофеев Александр Леонидович ⸺ директор института непрерывного профессионального 

образования и аккредитации ФГБОУ ВО «Дальневосточный государственный медицинский университет» 

Минздрава России, доцент кафедры дополнительного профессионального образования ИНПОА ФГБОУ ВО 

ДВГМУ Минздрава России, к.м.н., г. Хабаровск. 

 

Члены программного оргкомитета: 

- Слепцова Снежана Спиридоновна, г. Якутск; 

- Неустроева Варвара Николаевна, г. Якутск;  

- Скрыбыкина Елизавета Ильинична, г. Якутск;   

- Божков Игорь Александрович, г. Санкт-Петербург; 

- Герасименко Оксана Николаевна, г. Новосибирск. 

 

 

 

Аудитория: 

- г. Якутск; 

- г. Хабаровск 

- г. Санкт-Петербург; 

-  г. Новосибирск



Межрегиональная научно-практическая конференция с международным участием 

«Социально значимые заболевания: проблемы и решения» 
 

ПРОГРАММА  
 

 
 

Якутск 09:00-10:00 

(Мск 03:00–04:00) 

 

Регистрация 

 

Аккредитуемая часть  

 

Якт 10:00–10:15 

(Мск 04:15–04:30) 

 

Открытие конференции 

Приветственное слово организаторов и партнеров мероприятия 

 

Гоголев Николай Михайлович ⸺ директор Медицинского института ФГАОУ ВО «Северо-Восточный 

федеральный университет имени М.К. Аммосова», к.м.н. 

Донская Ариадна Андреевна ⸺ профессор кафедры «Внутренние болезни и общеврачебная практика (семейная 

медицина)» факультета последипломного обучения врачей Медицинского института ФГАОУ ВО «Северо-Восточный 

федеральный университет им. М.К. Аммосова», д.м.н. 

Дорофеев Александр Леонидович ⸺ директор института непрерывного профессионального образования и 

аккредитации ФГБОУ ВО «Дальневосточный государственный медицинский университет» Минздрава России, доцент 

кафедры дополнительного профессионального образования ИНПОА ФГБОУ ВО ДВГМУ Минздрава России, к.м.н., г. 

Хабаровск. 

 

Якт 10:30–10:50 

(Мск 04:30–04:50) 

 

Медицинское цифровое пространство. Возможности. Перспективы. Проблемы. 

 

Дорофеев Александр Леонидович ⸺ директор института непрерывного профессионального образования и 

аккредитации ФГБОУ ВО «Дальневосточный государственный медицинский университет» Минздрава России, доцент 

кафедры дополнительного профессионального образования ИНПОА ФГБОУ ВО ДВГМУ Минздрава России, к.м.н., г. 

Хабаровск. 

Цель: ознакомить специалистов с возможностями дистанционного мониторинга состояния пациентов. Сервис 

МАХ и телемедицинские технологии. Представить алгоритмы действий медицинских работников. 



Практическая значимость: информирование о возможностях дистанционного взаимодействия с пациентами. 

Онлайн доклад. Модератор – Скрыбыкина Е.И. 

 

Якт 10:50–11:10 

(Мск 04:50–05:10) 

 

 

Гепатоцеллюлярная карцинома как исход вирусных гепатитов: ранняя диагностика и профилактика 

 

Слепцова Снежана Спиридоновна ⸺ заместитель директора по научной работе Медицинского института 

ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный университет имени М.К. Аммосова», заведующая кафедрой 

«Инфекционные болезни, эпидемиология и дерматовенерология» Медицинского института ФГАОУ ВО «Северо-

Восточный федеральный университет имени М.К. Аммосова», д.м.н., главный внештатный специалист по 

инфекционным болезням Минздрава РС(Я). 

Цель: комплексно осветить проблему гепатоцеллюлярной карциномы (ГЦК) как отдаленного и 

жизнеугрожающего исхода при хронических вирусных гепатитах (В, С и дельта), акцентировав внимание на 

патогенетических механизмах малигнизации, группах риска, современных возможностях ранней диагностики и 

стратегиях профилактики. 

Практическая значимость: умение выделять пациентов, требующих особого контроля (мужчины старше 40 лет с 

циррозом F3-F4, пациенты с высокой вирусной нагрузкой, пациенты с высоким уровнем АФП), по раннему выявлению 

ГЦК (УЗИ + АФП каждые 6 месяцев). 

 

Якт 11:10–11:30 

(Мск 05:10–05:30) 

 

 

Заболеваемость воспалительными заболеваниями кишечника в Республике Саха Якутия 

 

Аввакумова Надежда Владимировна ⸺ доцент кафедры «Пропедевтическая и факультетская терапия с 

эндокринологией и ЛФК» Медицинского института ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный университет имени 

М.К. Аммосова», к.м.н. 

Цель: ознакомить терапевтов, гастроэнтерологов, врачей общей практики, гериатров, врачей скорой медицинской 

помощи с клиническими симптомами и диагностикой воспалительных заболеваний кишечника. 

Практическая значимость: материалы доклада позволят врачам первичного звена здравоохранения ознакомиться 

со статистикой диагностикой и лечением ВЗК в РС(Я). 

 

Якт 11:30–11:50 

(Мск 05:30–05:50) 

 

Диагностический алгоритм при семейной гиперхолестеринемии: проблемы и решения 

 

Асекритова Александра Степановна ⸺ доцент кафедры «Внутренние болезни и общеврачебная практика 

(семейная медицина)» факультета последипломного обучения врачей Медицинского института ФГАОУ ВО «Северо-

Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова», заведующая центром предиктивной медицины и 

биоинформатики ГАУ РС(Я) «Республиканская клиническая больница №3», к.м.н. 

Павлова Анна Владимировна ⸺ заместитель главного врача по лечебной работе ГАУ РС(Я) «Республиканская 

клиническая больница №3». 



Цель: ознакомить врачей первичного звена о семейной гиперхолестеринемии в системе первичной медико-

санитарной помощи в Республике Саха (Якутия). 

Практическая значимость: материалы доклада позволят ознакомиться и перенять опыт диагностики семейной 

гиперхолестеринемии липидного кабинета ГАУ РС(Я) «РКБ № 3» в других медицинских организациях. 

 

 

Якт 11:50–12:10 

(Мск 05:50–06:10) 

 

Атеросклероз и дислипидемии. Разбор клинических случаев. 

 

Махарова Наталья Владимировна ⸺ руководитель клиники «Кардиолайф», д.м.н. 

Цель: повышение клинической компетентности врачей в диагностике и лечении атеросклероза и дислипидемий на 

основе разбора реальных клинических случаев, с акцентом на индивидуализацию терапии, оценку сердечно-сосудистого 

риска и достижение целевых показателей липидов. 

Практическая значимость: формирование клинического мышления, рациональной лечебной тактики и 

практических навыков ведения пациента «от анализа к результату». Освоение принципов разработки стратегии 

долгосрочной профилактики атеросклероза. Способность интегрировать немедикаментозные методы (образ жизни) и 

медикаментозную терапию в комплексное ведение пациента. 

 

Якт 12:10–12:30 

(Мск 06:10–06:30) 

 

Эпидемиологическая ситуация по туберкулёзу в Республике Саха (Якутия): анализ многолетней динамики 

(1990–2024 гг.), влияние пандемии COVID-19 и пути оптимизации скрининга 

 

Никифорова Нина Афанасьевна ⸺ научный сотрудник, врач отделения лучевой диагностики ГБУ РС(Я) «НПЦ 

«Фтизиатрия» им. Е.Н. Андреева. 

Шепелева Лариса Петровна ⸺ заведующая отделением лучевой диагностики, «НПЦ «Фтизиатрия» им. Е.Н. 

Андреева, д.м.н. 

Цель: оценить эффективность массовых скрининговых рентгенологических осмотров на туберкулез в Республике 

Саха (Якутия) за 35-летний период (1990–2024 гг.), выявить причины снижения качества ранней диагностики в 

постковидный период и обосновать необходимость внедрения систем искусственного интеллекта для компенсации 

кадрового дефицита и повышения выявляемости заболевания. 

Практическая значимость: представленный анализ будет полезен организаторам здравоохранения и главным 

внештатным специалистам для принятия управленческих решений по оптимизации противотуберкулезной работы в 

регионах с низкой плотностью населения и кадровым дефицитом. Материалы доклада могут быть использованы при 

планировании цифровой трансформации службы лучевой диагностики, обновлении нормативной базы скрининга и 

обосновании целесообразности внедрения технологий искусственного интеллекта в практическое здравоохранение. 

Опыт Якутии представляет интерес для других территорий Арктической зоны и Дальневосточного федерального округа. 

 

Якт 12:30–12:50 

(Мск 06:30–06:50) 

 

Фибрилляция предсердий: обзор современных клинических рекомендаций 

 

Борисов Алексей Иннокентьевич ⸺ ассистент кафедры «Пропедевтическая и факультетская терапия с 



эндокринологией и ЛФК» Медицинского института ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный университет имени 

М.К. Аммосова». 

Цель: ознакомить специалистов различного профиля с актуальными клиническими рекомендациями по 

диагностике, лечению и ведению пациентов с фибрилляцией предсердий. 

Практическая значимость: представленные данные позволят врачам учитывать современные алгоритмы 

антикоагулянтной терапии, стратегии контроля ритма и оценки тромбоэмболических рисков в рамках своей 

профессиональной деятельности. 

 

Якт 12:50–13:10 

(Мск 06:50–07:10) 

 

ИБС стенокардия напряжения: обзор современных клинических рекомендаций 

 

Борисов Алексей Иннокентьевич ⸺ ассистент кафедры «Пропедевтическая и факультетская терапия с 

эндокринологией и ЛФК» Медицинского института ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный университет имени 

М.К. Аммосова». 

Цель: ознакомить специалистов различного профиля с актуальными клиническими рекомендациями по 

диагностике, лечению и ведению пациентов с хронической формой ИБС: стенокардия напряжения. 

Практическая значимость: представленные данные позволят врачам учитывать современные алгоритмы 

антиангинальной терапии, принципы стратификации сердечно-сосудистого риска и оценки геморрагических рисков при 

ведении пациентов со стабильной стенокардией напряжения. 

 

Якт 13:10–13:30 

(Мск 07:10–07:30) 

 

Артериальная гипертензия как фактор, влияющий на исход COVID-19 

 

Кузнецова Амгалена Михайловна ⸺ ассистент кафедры «Инфекционные болезни, эпидемиология и 

дерматовенерология» Медицинского института ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный университет имени М.К. 

Аммосова». 

Цель: ознакомить терапевтов, кардиологов, инфекционистов, пульмонологов, врачей общей практики (семейных 

врачей), гериатров и врачей скорой медицинской помощи о влиянии артериальной гипертензии на тяжелое течение и 

развитие неблагоприятного исхода COVID-19. 

Практическая значимость: материалы доклада позволят овладеть знаниями о роли АГ в развитии тяжелых исходов 

COVID-19 и применять их при оценке риска и профилактике осложнений COVID-19. 

 

Якт 13:30–14:15 

(Мск 07:30–08:15) 

Круглый стол:  

Общение с «трудным» пациентом 

Модераторы: Донская Ариадна Андреевна ⸺ профессор кафедры «Внутренние болезни и общеврачебная 

практика (семейная медицина)» факультета последипломного обучения врачей Медицинского института ФГАОУ ВО 

«Северо-Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова», д.м.н. 

Пестушко Наталья Анатольевна ⸺ преподаватель кафедры дополнительного профессионального образования 

ИНПОА ФГБОУ ВО «Дальневосточный государственный медицинский университет» Минздрава России, клинический 

психолог, заместитель директора института непрерывного профессионального образования и аккредитации ФГБОУ ВО 



«Дальневосточный государственный медицинский университет» Минздрава России. 

Скрыбыкина Елизавета Ильинична – врач-терапевт ГБУ РС(Я) «Республиканская больница №2 – Центр 

экстренной медицинской помощи» 

 

Якт 14:15–15:00 

(Мск 08:30–09:00) 

Круглый стол: 

Неотложные кардиологические состояния. ЭКГ-диагностика 

Модераторы: Донская Ариадна Андреевна ⸺ профессор кафедры «Внутренние болезни и общеврачебная 

практика (семейная медицина)» факультета последипломного обучения врачей Медицинского института ФГАОУ ВО 

«Северо-Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова», д.м.н. 

Дорофеев Александр Леонидович ⸺ директор института непрерывного профессионального образования и 

аккредитации ФГБОУ ВО «Дальневосточный государственный медицинский университет» Минздрава России, доцент 

кафедры дополнительного профессионального образования ИНПОА ФГБОУ ВО ДВГМУ Минздрава России, к.м.н. 

Скрыбыкина Елизавета Ильинична – врач-терапевт ГБУ РС(Я) «Республиканская больница №2 – Центр 

экстренной медицинской помощи» 

 

Якт 15:00–15:20 

(Мск 09:00–09:20) 

Перерыв 

 

 

 
 

Онлайн-сессия, не подлежащая аккредитации в системе НМО 

 

Якт 15:20–15:35 

(Мск 09:20–09:35) 

 

Роль клинического психолога в лечебно-реабилитационном процессе. 

 

Пестушко Наталья Анатольевна ⸺ преподаватель кафедры дополнительного профессионального образования 

ИНПОА ФГБОУ ВО «Дальневосточный государственный медицинский университет» Минздрава России, клинический 

психолог, заместитель директора института непрерывного профессионального образования и аккредитации ФГБОУ ВО 

«Дальневосточный государственный медицинский университет» Минздрава России. 

Цель: ознакомить специалистов с важными моментами работы клинического психолога. Представить алгоритмы 

взаимодействия со сложными пациентами. 

Практическая значимость: овладение информацией об алгоритмах взаимодействия со сложными пациентами. 

Онлайн доклад (видеозапись). Модератор – Скрыбыкина Е.И. 

 

Якт 15:35–15:50 

(Мск 09:35–09:50) 

 

Аккредитация медицинских специалистов – что сейчас важно знать врачу? 

 



Невская Нина Александровна ⸺ начальник федерального аккредитационного центра, доцент кафедры 

анестезиологии-реаниматологии, трансфузиологии и скорой медицинской помощи ФГБОУ ВО «Дальневосточный 

государственный медицинский университет» Минздрава России, к.м.н. 

Цель: ознакомить специалистов с наиболее значимыми аспектами подтверждения квалификации и 

актуальными проблемами аккредитации медицинских специалистов. 

Практическая значимость: умение эффективного выстраивания своей профессиональной 

траектории. 
Онлайн доклад (видеозапись). Модератор – Скрыбыкина Е.И. 

 

Якт 15:50–16:05 

(Мск 09:50–10:05) 

 

Коморбидность у пожилых на примере артериальной гипертензии 

 

Сушинский Вадим Эдуардович ⸺ доцент кафедры терапии  «Белорусский государственный медицинский 

университет», к.м.н., г. Минск.  

Цель: ознакомить участников конференции с особенностями артериальной гипертензии у пожилых. 

Практическая значимость: материалы доклада ознакомят с фактором коморбидности, распространенностью, 

диагностикой и лечением при артериальной гипертензии у пациентов старших возрастных групп. 

Онлайн доклад. Модератор – Скрыбыкина Е.И. 

 

Якт 16:05–16:20 

(Мск 10:05–10:20) 

 

Роль полипрагмазии в лечение ишемического инсульта у коморбидных пациентов.  

 

Привалова Мария Андреевна ⸺ заведующая неврологическим отделением для больных с острым нарушением 

мозгового кровообращения СПб ГБУЗ «Госпиталь для ветеранов войн», преподаватель кафедры и клиники нервных 

болезней им. М.И. Аствацатурова Военно-медицинской академии им. С.М. Кирова, доцент кафедры клинической 

медицины медицинского университета «Реавиз» г. Санкт-Петербург, к.м.н. 

Соколова Мария Георгиевна ⸺ профессор кафедры нейрохирургии ФГБУ «Национальный медицинский 

исследовательский центр им. В.А. Алмазова», д.м.н. 

Божков Игорь Александрович ⸺ профессор кафедры медицинской реабилитации и спортивной медицины 

ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» Минздрава России, 

профессор кафедры общей врачебной практики ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный 

медицинский университет им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России, профессор кафедры семейной медицины ФГБОУ 

ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» Минздрава России, д.м.н. 

Цель: рассмотреть особенности терапии ишемического инсульта у пациентов, имеющих комплекс сопутствующей 

патологии, требующей медикаментозной коррекции. Вопрос полипрагмазии для коморбидных пациентов часто остается 

без должного внимания, что ведет за собой ухудшение состояния больного. В докладе будут представлены возможные 

варианты полипрагмазии при лечении ишемического инсульта у коморбидных пациентов. 

Практическая значимость: материалы доклада позволят 

овладеть знаниями о необходимости назначения медикаментозных препаратов пациентам с ишемическим инсультом, 



включая их сочетание с другими лекарственными средствами для оценки рисков ухудшения состояния коморбидного 

пациента. 

Онлайн доклад. Модератор – Скрыбыкина Е.И. 

 

Якт 16:20–16:35 

(Мск 10:20–10:35) 

 

Состояние заболеваемости и инвалидности взрослых и детей в административном районе Санкт -

Петербурга 

 

Силиди Илья Юрьевич ⸺ начальник отдела здравоохранения администрации Калининского района Санкт-

Петербурга.  

Цель: в докладе будут представлены данные динамики заболеваемости и инвалидности взрослых и детей 

вследствие социально значимых заболеваний на примере Калининского района г. Санкт-Петербурга в сравнении с 

городскими и федеральными показателями, а также особенности реабилитации данного контингента на амбулаторном 

этапе. 

Практическая значимость: слушатели получат знания о динамике заболеваемости и инвалидности взрослых и 

детей вследствие социально значимых заболеваний, особенностях реабилитации на амбулаторном этапе. 

Онлайн доклад. Модератор – Скрыбыкина Е.И. 

 

Якт 16:35–16:50 

(Мск 10:35–10:50) 

 

Базовый набор МКФ в амбулаторной фтизиатрии у взрослых и детей 

 

Корнева Наталья Вячеславовна ⸺ доцент кафедры медицинской реабилитации и спортивной медицины ФГБОУ 

ВО «Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» Минздрава России, ассистент 

кафедры фтизиопульмонологии и торакальной хирургии ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский 

университет им. И.И. Мечникова» Минздрава России, к.м.н.  

Божков Игорь Александрович ⸺ профессор кафедры медицинской реабилитации и спортивной медицины ФГБОУ 

ВО «Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» Минздрава России, профессор 

кафедры общей врачебной практики ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский 

университет им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России, профессор кафедры семейной медицины ФГБОУ ВО «Северо-

Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» Минздрава России, д.м.н. 

Севастьянов Михаил Александрович ⸺ профессор кафедры медицинской реабилитации и спортивной медицины 

ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» Минздрава России, 

доцент, д.м.н., директор СПб ГБСУСО «Дом-интернат для престарелых и инвалидов №1». 

Цель: представить слушателям результаты оценки здоровья взрослых и детей из различных групп диспансерного 

наблюдения в амбулаторной фтизиатрии, предложить для практического здравоохранения базовый набор МКФ и 

алгоритм его применения. 

Практическая значимость: слушатели смогут составлять реабилитационный диагноз с помощью доменов МКФ, 

эффективно маршрутизировать пациентов для проведения комплексной реабилитационной помощи. 

Онлайн доклад. Модератор – Скрыбыкина Е.И. 



 

Якт 16:50–17:05 

(Мск 10:50–11:05) 

 

 Непрерывное медицинское образование врачей терапевтов: от современных задач к практическому опыту 

 

Герасименко Оксана Николаевна ⸺ заведующая кафедрой факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского 

лечебного факультета ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, 

д.м.н., профессор, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава Новосибирской 

области, главный врач ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн № 3», 

председатель регионального отделения РНМОТ, заслуженный врач РФ. 

Пархоменко Ольга Михайловна ⸺ заместитель главного врача по терапевтической службе ГБУЗ НСО 

«Городская клиническая больница № 1», ассистент кафедры факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского лечебного 

факультета ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, к.м.н. 

Цель: совершенствование профессиональных знаний и расширение практических компетенций врачей-терапевтов 

в области применения современных методов профилактики, диагностики, лечения и медицинской реабилитации 

пациентов с хроническими неинфекционными заболеваниями (ХНИЗ) для повышения качества медицинской помощи в 

условиях реализации системы непрерывного медицинского образования. 

Практическая значимость: материалы доклада помогут слушателям интегрировать современные программы 

непрерывного медицинского образования в профессиональную деятельность — систематически актуализировать знания 

на основе актуальных клинических рекомендаций и протоколов лечения, внедрять доказательные подходы к ведению 

пациентов с ХНИЗ в практику терапевтического участка, а также транслировать полученные компетенции в работу для 

повышения качества диспансерного наблюдения и профилактической работы с населением. 

Онлайн доклад (видеозапись). Модератор – Скрыбыкина Е.И. 

 

Якт 17:05–17:20 

(Мск 11:05–11:20) 

 

Медико-социальные аспекты организации медицинской помощи участникам ликвидации последствий 

Чернобыльской катастрофы 

 

Горбунова Алена Михайловна ⸺ доцент, заведующая учебной частью кафедры факультетской терапии им. проф. 

Г.Д. Залесского лечебного факультета ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» 

Минздрава России, к.м.н., заведующая консультативно-поликлиническим отделением, руководитель по взаимодействию 

с контингентом особого внимания ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн № 3», 

главный внештатный специалист-радиолог Минздрава НСО. 

Цель: ознакомить специалистов различного профиля с организацией медицинской помощи участникам ликвидации 

последствий Чернобыльской катастрофы и приравненным по российскому законодательству к ним лицам. 

Практическая значимость: материалы доклада позволят овладеть знаниями об организации медицинской 

помощи участникам ликвидации последствий Чернобыльской катастрофы и приравненным по российскому 

законодательству к ним лицам. 

Онлайн доклад (видеозапись). Модератор – Скрыбыкина Е.И. 



 

Якт 17:20–17:35 

(Мск 11:20–11:35) 

 

Мультидисциплинарный подход к комплексной медицинской реабилитации коморбидных больных с 

сердечно-сосудистой патологией 

 

Толмачева Анастасия Александровна ⸺ доцент кафедры факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского 

лечебного факультета ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, 

к.м.н., заведующая отделением медицинской реабилитации, врач-терапевт, врач-кардиолог ГБУЗ НСО «Новосибирский 

областной клинический госпиталь ветеранов войн № 3». 

Цель: ознакомить специалистов с современными подходами, возможностями и особенностями проведения 

медицинской реабилитации при сердечно-сосудистых заболеваниях через призму собственного опыта. 

Практическая значимость: материалы доклада позволят слушателям оптимизировать сроки и показания для 

направления пациентов на медицинскую реабилитацию. Также совершенствовать подходы к формированию 

индивидуальной тактики ведения пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями. Такие подходы будут 

способствовать улучшению клинических исходов, повышению качества жизни и снижению показателей инвалидизации 

и летальности пациентов данной категории. 

Онлайн доклад (видеозапись). Модератор – Скрыбыкина Е.И. 

 

Якт 17:35–17:50 

(Мск 11:35–11:50) 

 

Прогностические маркеры снижения фракции выброса у коморбидных больных хронической сердечной 

недостаточностью с сохраненной фракцией выброса 

  

Зимина Юлия Дмитриевна ⸺ ассистент кафедры факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского лечебного 

факультета ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, врач-терапевт, 

врач-кардиолог ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн № 3». 

Цель: ознакомить специалистов различного профиля с современной тактикой ведения пациентов с хронической 

сердечной недостаточностью с сохраненной фракцией выброса. 

Практическая значимость: материалы доклада позволят овладеть знаниями об актуальных методах диагностики 

хронической сердечной недостаточности, современных подходах персонифицированного ведения пациентов и 

профилактики осложнений. 

Онлайн доклад (видеозапись). Модератор – Скрыбыкина Е.И. 

 

Якт 17:50–18:05 

(Мск 11:50–12:05) 

 

Нутритивно-метаболические маркеры неалкогольной жировой болезни печени: диагностика и прогноз 

 

Знахаренко Елена Александровна ⸺ ассистент кафедры факультетской терапии им. проф. Г. Д. Залесского 

лечебного факультета ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, 

врач-диетолог, врач-гастроэнтеролог ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн № 

3». 

Цель: ознакомить специалистов различного профиля с потенциальными факторами риска формирования фиброза 

у пациентов с НАЖБП и различным индексом массы тела, а также современными аспектами ранней диагностики и 



прогноза. 

Практическая значимость: материалы доклада позволят овладеть знаниями о клинико-функциональных и 

нутритивно-метаболических особенностях течения НАЖБП, а также возможностями ранней диагностики, лечения и 

прогнозирования заболевания в зависимости от индекса массы тела. 

Онлайн доклад (видеозапись). Модератор – Скрыбыкина Е.И. 

 

Якт 18:05–18:20 

(Мск 12:05–12:20) 

 

Нутритивно-метаболическая характеристика пациентов с остеоартритом в сочетании с алиментарным 

ожирением 

 

Тонкопряд Марина Викторовна ⸺ заведующая отделением медицинской профилактики, врач-терапевт ГБУЗ 

НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн № 3», ассистент кафедры факультетской 

терапии им. проф. Г.Д. Залесского лечебного факультета ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 

университет» Минздрава России. 

Цель: ознакомить специалистов различного 

профиля с клинико-нутритивными особенностями у пациентов с остеоартритом в сочетании с алиментарным ожирением. 

Практическая значимость: материалы доклада позволят овладеть знаниями нутритивной особенности у 

пациентов с остеоартритом в сочетании с алиментарным ожирением, современных подходах персонифицированного 

ведения пациентов и профилактики осложнений. 

Онлайн доклад (видеозапись). Модератор – Скрыбыкина Е.И. 

 

Якт 18:20–18:35 

(Мск 12:20–12:35) 

 

 

Костно-метаболические особенности при вибрационной болезни в сочетании с остеоартритом: научно-

практический опыт 

 

Бехтенов Данил Александрович ⸺ аспирант кафедры факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского 

лечебного факультета ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, 

врач по медицинской профилактике, врач общей врачебной практики отделения медицинской профилактики ГБУЗ НСО 

«Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн № 3». 

Шпагин Илья Семенович ⸺ профессор кафедры госпитальной терапии и медицинской реабилитации 

педиатрического факультета ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава 

России, д.м.н. 

Герасименко Дмитрий Алексеевич ⸺ заведующий отделением лучевой диагностики, врач-рентгенолог ГБУЗ 

НСО «Городская клиническая больница № 12», к.м.н. 

Цель: провести анализ современных литературных данных о вибрационной болезни у пациентов в сочетании с 

остеоартритом, оценить диагностические маркеры данного заболевания на основании данных мировой литературы. 

Практическая значимость: материалы доклада освещают важность и необходимость своевременной диагностики 

остеоартрита у пациентов виброопасных профессий, а также демонстрируют современный практический опыт. 

Онлайн доклад (видеозапись). Модератор – Скрыбыкина Е.И. 



 

Якт 18:35–18:55 

(Мск 12:35–12:55) 

 

Принятие резолюции. Завершение конференции. 

 

 

 

 Председатель оргкомитета                А.А. Донская 
 
 


