
Межрегиональная научно-практическая конференция 

c международным участием 

«Актуальные вопросы клинической практики» 

 

11.11.2025 

 

 

Место проведения конференции: г. Якутск, ул. Кулаковского, 48, Северо-

Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова, «Точка кипения». 

 

Формат проведения: очный с онлайн-трансляцией. 

 

Целевая аудитория: терапевты, кардиологи, пульмонологи, гастроэнтерологи, 

врачи общей практики (семейные врачи), гериатры, организаторы здравоохранения, 

врачи скорой медицинской помощи. 

 

Председатели оргкомитета: 

- Гоголев Николай Михайлович ⸺ директор Медицинского института 

ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный университет имени М.К. Аммосова», 

к.м.н., г. Якутск; 

- Жмеренецкий Константин Вячеславович ⸺ ректор ФГБОУ ВО 

«Дальневосточный государственный медицинский университет» Минздрава России, 

д.м.н., член-корреспондент РАН, г. Хабаровск. 

 

Председатели программного оргкомитета: 

- Донская Ариадна Андреевна ⸺ профессор кафедры «Внутренние болезни 

и общеврачебная практика (семейная медицина)» факультета последипломного 

обучения врачей Медицинского института ФГАОУ ВО «Северо-Восточный 

федеральный университет им. М.К. Аммосова», д.м.н., г. Якутск; 

- Дорофеев Александр Леонидович ⸺ проректор по региональному 

развитию здравоохранения ФГБОУ ВО «Дальневосточный государственный 

медицинский университет» Минздрава России, заведующий кафедрой 

дополнительного профессионального образования ИНПОА ФГБОУ ВО 

«Дальневосточный государственный медицинский университет» Минздрава России, 

к.м.н., доцент, г. Хабаровск. 

 

 



Члены программного оргкомитета: 

 

Ответственные секретари: 

- Донская Ариадна Андреевна, г. Якутск; 

- Дорофеев Александр Леонидович, г. Хабаровск. 

 

Члены оргкомитета: 

- Слепцова Снежана Спиридоновна, г. Якутск; 

- Скрыбыкина Елизавета Ильинична, г. Якутск;  

- Татаринова Ольга Викторовна, г. Якутск;  

- Божков Игорь Александрович, г. Санкт-Петербург; 

- Герасименко Оксана Николаевна, г. Новосибирск; 

- Калинченко Светлана Юрьевна, г. Москва. 

 

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 
 

 

Якт 

09:00–

10:00 

(Мск 

03:00–

04:00) 

 

Регистрация 

 

Якт 

10:00–

10:15 

(Мск 

04:15–

04:30) 

 

Открытие конференции 

Приветственное слово организаторов  

и партнеров мероприятия 

 

Гоголев Николай Михайлович ⸺ директор Медицинского 

института ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный университет 

имени М.К. Аммосова», к.м.н. 

Донская Ариадна Андреевна ⸺ профессор кафедры «Внутренние 

болезни и общеврачебная практика (семейная медицина)» факультета 

последипломного обучения врачей Медицинского института ФГАОУ ВО 

«Северо-Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова», 

д.м.н. 

Дорофеев Александр Леонидович ⸺ проректор по региональному 

развитию здравоохранения ФГБОУ ВО «Дальневосточный 

государственный медицинский университет» Минздрава России, 

заведующий кафедрой дополнительного профессионального образования 

ИНПОА ФГБОУ ВО «Дальневосточный государственный медицинский 

университет» Минздрава России, к.м.н., доцент. 



 

Якт 

10:30–

10:50 

(Мск 

04:30–

04:50) 

 

Некоронарогенный атеросклероз в амбулаторной практике 

 

Дорофеев Александр Леонидович ⸺ проректор по региональному 

развитию здравоохранения ФГБОУ ВО «Дальневосточный 

государственный медицинский университет» Минздрава России, 

заведующий кафедрой дополнительного профессионального образования 

ИНПОА ФГБОУ ВО «Дальневосточный государственный медицинский 

университет» Минздрава России, к.м.н., доцент. 

Цель: актуализация знаний о некоронарогенном атеросклерозе.  

Компетенции: изучение и анализ вопросов диагностики, лечения и 

Д-наблюдения пациентов с некоронарогенным атеросклерозом. Разбор 

клинических случаев и ошибок при ведении. 

 

Якт 

10:50–

11:10 

(Мск 

04:50–

05:10) 

 

Убеждающая коммуникация 

в профессиональной деятельности врача 

 

Пестушко Наталья Анатольевна ⸺ преподаватель кафедры 

дополнительного профессионального образования ИНПОА ФГБОУ ВО 

«Дальневосточный государственный медицинский университет» 

Минздрава России, клинический психолог, помощник проректора по 

региональному развитию здравоохранения ФГБОУ ВО 

«Дальневосточный государственный медицинский университет» 

Минздрава России. 

Цель: актуализация коммуникационных паттернов в 

профессиональной медицинской деятельности. 

Компетенции: формирование терапевтического альянса между 

врачом и пациентом, повышение приверженности пациента лечению, 

улучшение взаимопонимания и получение полной картины заболевания, 

повышение доверия пациента к врачу. 

 

Якт 

11:10–

11:30 

(Мск 

05:10–

05:30) 

 

Тренинговая программа коммуникативных навыков  

у врачей-эндокринологов в терапии  

хронических соматических заболеваний 

 

Невская Нина Александровна ⸺ начальник федерального 

аккредитационного центра, доцент кафедры анестезиологии-

реаниматологии, трансфузиологии и скорой медицинской помощи 

ФГБОУ ВО «Дальневосточный государственный медицинский 

университет» Минздрава России, к.м.н. 

Рыжков Константин Владимирович ⸺ ассистент кафедры 

психиатрии и наркологии ФГБОУ ВО «Дальневосточный 

государственный медицинский университет» Минздрава России, PhD. 

Цель: представление тренинговой программы коммуникативных 

навыков врачей эндокринологов в терапии хронических соматических 



заболеваний с применением метода «Мотивационное интервью» (МИ). 

Компетенции: формирование коммуникативных навыков врачей с 

учётом специфики взаимодействия с пациентами разных возрастов с 

учётом их эмоционального и психологического статуса, рассмотрение 

вопросов комплаентности пациентов. 

 

Якт 

11:30–

11:50 

(Мск 

05:30–

05:50) 

 

Актуальные вопросы вакцинации путешественников 

 

Ивлева Татьяна Юрьевна ⸺ врач-педиатр областного кабинета 

иммунопрофилактики ГБУЗ НСО «Городская поликлиника №2», 

главный внештатный специалист по вакцинопрофилактике 

Новосибирской области. 

Цель: повысить уровень осведомленности медицинского 

сообщества об актуальных для путешественников и туристов 

инфекционных заболеваниях и способах их профилактики. 

Компетенции: материалы доклада позволят расширить диапазон 

информированности специалистов в вопросе вакцинопрофилактики 

путешественников и туристов, а также оказать своевременную и 

качественную помощь пациентам, обратившимся к ним перед выездом в 

другой регион или страну. 

 

Якт 

11:50–

12:10 

(Мск 

05:50–

06:10) 

 

Парадоксы 19-летного когортного исследования смертности 

жителей Якутска 60 лет и старше 

 

Татаринова Ольга Викторовна ⸺ главный врач ГАУ РС(Я) 

«Республиканская клиническая больница № 3», старший научный 

сотрудник ФГБНУ «Якутский научный центр комплексных медицинских 

проблем», д.м.н., главный внештатный специалист-гериатр Минздрава 

РС(Я). 

Щербакова Лилия Валерьевна ⸺ старший научный сотрудник 

ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр терапии и 

профилактической медицины» Минздрава России, г. Новосибирск. 

Цель: ознакомить специалистов различного профиля с 

популяционными особенностями сердечно-сосудистого риска у 

населения Якутска 60 лет и старше по материалам 19-летнего 

проспективного когортного исследования. 

Компетенции: материалы доклада позволят овладеть знаниями о 

показателях общей и сердечно-сосудистой смертности, вклад сердечно-

сосудистой патологии и ее конвенционных факторов риска в уровень 

смертности городского пожилого населения Якутии по результатам 

когортного исследования. 

 

Якт 

12:10–

12:30 

 

Содержание железа в сыворотке крови коренных 

малочисленных народов Севера 

 



(Мск 

06:10–

06:30) 

Сивцева Елена Николаевна ⸺ научный сотрудник ФГБНУ 

«Якутский научный центр комплексных медицинских проблем», к.м.н. 

Яковлева Александра Ивановна ⸺ научный сотрудник ФГБНУ 

«Якутский научный центр комплексных медицинских проблем». 

Цель: ознакомить терапевтов, кардиологов, пульмонологов, 

гастроэнтерологов, врачей общей практики (семейные врачи), гериатров, 

хирургов, организаторов здравоохранения, врачей скорой медицинской 

помощи с содержанием железа в сыворотки крови у коренных 

малочисленных народов Севера. 

Компетенции: материалы доклада позволят врачам первичного 

звена здравоохранения овладеть знаниями о содержании железа в 

сыворотке крови коренных малочисленных народов Севера. 

 

Якт 

12:30–

12:50 

(Мск 

06:30–

06:50) 

 

Дуоденит, дуоденальная гипертензия ⸺ ключевые моменты 

гастроэнтерологии 

 

Аввакумова Надежда Владимировна ⸺ доцент кафедры 

пропедевтической и факультетской терапии с эндокринологией и ЛФК 

Медицинского института ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный 

университет имени М.К. Аммосова», к.м.н. 

Цель: ознакомить терапевтов, гастроэнтерологов, врачей общей 

практики (семейные врачи), гериатров с особенностями течения 

дуоденита, дуоденальной гипертензии, а также аспекты их терапии.  

Компетенции: материалы доклада позволят врачам первичного 

звена здравоохранения овладеть знаниями о течении и своевременном 

лечении дуоденита и дуоденальной гипертензии. 

 

Якт 

12:50–

13:10 

(Мск 

06:50–

07:10) 

 

Хроническая сердечная недостаточность. Обзор новых 

клинических рекомендаций 

 

Борисов Алексей Иннокентьевич ⸺ ассистент кафедры 

пропедевтической и факультетской терапии с эндокринологией и ЛФК 

Медицинского института ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный 

университет имени М.К. Аммосова». 

Цель: актуализировать знания терапевтов, кардиологов, врачей 

общей практики (семейные врачи) путем разбора современных 

клинических рекомендаций по хронической сердечной недостаточности. 

Компетенции: материалы доклада позволят врачам первичного 

звена здравоохранения эффективнее контролировать течение 

хронической сердечной недостаточности. 

 

Якт 

13:10–

13:30 

(Мск 

 

Острое почечное повреждение:  

эпидемиология, диагностика и лечение 

 

Скрыбыкина Елизавета Ильинична ⸺ врач-терапевт ГБУ РС(Я) 



07:10–

07:30) 

«Республиканская больница № 2 – Центр экстренной медицинской 

помощи». 

Донская Ариадна Андреевна ⸺ профессор кафедры «Внутренние 

болезни и общеврачебная практика (семейная медицина)» факультета 

последипломного обучения врачей Медицинского института ФГАОУ ВО 

«Северо-Восточный федеральный университет имени М.К. Аммосова», 

д.м.н. 
Шадрина Светлана Семеновна ⸺ врач-терапевт АУ РС(Я) 

«Республиканский дом-интернат для престарелых и инвалидов имени 
В.П. Решетникова». 

Цель: информировать врачей о методах диагностики и принципах 

лечения острого почечного повреждения. 

Компетенции: материалы доклада позволят врачам освоить методы 

ранней диагностики и тактику лечения при остром повреждении почек.  

 

Якт 

13:30–

13:50 

(Мск 

07:30–

07:50) 

 

Внепеченочные проявления гепатита С и их профилактика 

 

Слепцова Снежана Спиридоновна ⸺ заместитель директора по 

научной работе Медицинского института ФГАОУ ВО «Северо-

Восточный федеральный университет имени М.К. Аммосова», 

заведующая кафедрой инфекционных болезней, эпидемиологии и 

дерматовенерологии Медицинского института ФГАОУ ВО «Северо-

Восточный федеральный университет имени М.К. Аммосова», д.м.н., 

главный внештатный специалист по инфекционным болезням Минздрава 

РС(Я). 

Цель: представить для врачей-терапевтов, врачей общей врачебной 

практики, кардиологов, эндокринологов, гастроэнтерологов, 

гематологов, организаторов здравоохранения, врачей скорой 

медицинской помощи информацию о широком спектре внепеченочных 

проявлений хронического гепатита С. 

Компетенции: материалы данного доклада позволят врачам 

первичного звена здравоохранения иметь представления и овладеть 

знаниями о многогранности клинических проявлений хронической HCV-

инфекции. 

 

Якт 

13:50–

14:30 

(Мск 

07:50–

08:30) 

 

Круглый стол «Практическая ЭКГ» 

 

1. Биоэлектрические основы ЭКГ. 

2. ЭКГ при гипертрофиях предсердий и желудочков. 

3. ЭКГ при нарушениях функции проводимости сердца. 

4. ЭКГ при нарушениях ритма сердца. 

5. ЭКГ при инфаркте миокарда. 

6. Причины смещения сегмента ST. 

7. Причины отрицательного и высокоамплитудного зубца T. 

8. Редкие случаи ЭКГ. 

Модератор Донская Ариадна Андреевна ⸺ профессор кафедры 



«Внутренние болезни и общеврачебная практика (семейная медицина)» 

факультета последипломного обучения врачей Медицинского института 

ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный   университет имени М.К. 

Аммосова», д.м.н. 

 

Якт 

14:30–

14:50 

(Мск 

08:30–

08:50) 

Кофе-брейк 

 

Якт 

14:50–

15:10 

(Мск 

08:50–

09:10) 

 

Проблемы психического здоровья в пожилом возрасте 

 

Багдасарян Джемма Самвеловна ⸺ проректор Университета 

практической психологии и социологии «Урарту», заведующая кафедрой 

социологии и социальной работы Университета практической 

психологии и социологии «Урарту», к.п.н., международный эксперт ООН 

по социальным вопросам, Республика Армения. 

Цель: познакомить терапевтов, неврологов, врачей общей 

практики, психологов, психиатров, организаторов здравоохранения с 

основными проблемами психического здоровья в пожилом возрасте. 

Компетенции: материалы доклада позволят специалистам овладеть 

знаниями о проблемах психического здоровья в пожилом возрасте. 

 

Якт 

15:10–

15:30 

(Мск 

09:10–

09:30) 

 

Когнитивные нарушения, как последствия ОНМК  

и их роль в развитии сосудистой деменции 

 

Привалова Мария Андреевна ⸺ заведующая неврологическим 

отделением для больных с острым нарушением мозгового 

кровообращения СПб ГБУЗ «Госпиталь для ветеранов войн», доцент 

кафедры неврологии им. академика С.Н. Давиденкова ФГБОУ ВО 

«Северо-Западный государственный медицинский университет имени 

И.И. Мечникова» Минздрава России, к.м.н. 

Соколова Мария Георгиевна ⸺ профессор кафедры 

нейрохирургии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 

центр им. В.А. Алмазова», д.м.н. 

Божков Игорь Александрович ⸺ профессор кафедры 

медицинской реабилитации и спортивной медицины ФГБОУ ВО «Санкт-

Петербургский государственный педиатрический медицинский 

университет» Минздрава России, профессор кафедры общей врачебной 

практики ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный 

медицинский университет им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России, 

профессор кафедры семейной медицины ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» 



Минздрава России, д.м.н. 

Цель: показать на практическом примере необходимость 

своевременной диагностики когнитивных нарушений и их коррекции в 

остром периоде ОНМК, значение когнитивной дисфункции в процессах 

восстановления неврологического дефицита и формирования 

реабилитационного потенциала. 

Компетенции: по итогам ознакомления с информацией, 

представленной в докладе, сложится понимание в необходимости 

контролировать когнитивные функции пациента в острой стадии ОНМК 

с целью повышения уровня мотивации к восстановлению утраченных 

функций и формирования приверженности к терапии на амбулаторном 

этапе, что является основным компонентом в профилактике сосудистой 

деменции. 

 

Якт 

15:30–

15:50 

(Мск 

09:30–

09:50) 

 

Терапевтические преимущества молекулярного водорода  

в коррекции хронических заболеваний 

 

Ковалева Светлана Валерьевна ⸺ врач-косметолог медицинского 

центра «Клиника профессора Калинченко». 

Цель: ознакомить практикующих врачей различных 

специальностей с возможностью повышения терапевтического эффекта 

любых протоколов лечения хронических заболеваний путем включения 

молекулярного водорода в схему терапии. 

Компетенции: материалы доклада позволят врачам овладеть 

знаниями об опосредованности хронических заболеваний окислительным 

стрессом и гипоксией, узнать о механизмах влияния молекулярного 

водорода на отдельные клетки (эритроциты, лейкоциты) и 

внутриклеточные структуры организма человека, познакомиться с 

мировым опытом включения молекулярного водорода в терапию 

хронических заболеваний с учетом путей доставки и схем применения Н₂ 

при различных состояниях человека. 

 

Якт 

15:50–

16:10 

(Мск 

09:50–

10:10) 

 

Современные подходы  

к контролю хронических неинфекционных заболеваний:  

практические и образовательные задачи 

 

Герасименко Оксана Николаевна ⸺ заведующая кафедрой 

факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского лечебного факультета 

ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 

университет» Минздрава России, д.м.н., профессор, главный внештатный 

специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава 

Новосибирской области, главный врач ГБУЗ НСО «Новосибирский 

областной клинический госпиталь ветеранов войн № 3», председатель 

регионального отделения РНМОТ, заслуженный врач РФ. 

Пархоменко Ольга Михайловна ⸺ заместитель главного врача по 



терапевтической службе ГБУЗ НСО «Городская клиническая больница № 

1», ассистент кафедры факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского 

лечебного факультета ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 

медицинский университет» Минздрава России, к.м.н. 

Цель: расширение представлений и компетенций врачей в 

использовании современных методов профилактики, терапии и 

реабилитации хронических неинфекционных заболеваний с целью 

повышения эффективности оказания медицинской помощи на 

терапевтических участках в траектории непрерывного медицинского 

образования. 

Компетенции: 

1) ЗНАТЬ: 

- риски обострения хронических неинфекционных заболеваний у 

пациентов;  

- современную стратегию лечения и профилактики хронических 

неинфекционных заболеваний;  

- клинико-функциональные особенности обострений хронических 

неинфекционных заболеваний;  

- современные программы в траектории непрерывного 

медицинского образования; 

- методы медицинской реабилитации пациентов с хроническими 

неинфекционными заболеваниями на амбулаторно-поликлиническом и 

санаторном этапах;  

- особенности нутритивной поддержки больных с хроническими 

неинфекционными заболеваниями.  

2) УМЕТЬ:  

- диагностировать хронические неинфекционные заболевания;  

- применять методы реабилитации хронических неинфекционных 

заболеваний;  

- использовать современные стандарты ступенчатого подхода в 

терапии и профилактике хронических неинфекционных заболеваний, 

направленной на контроль симптомов заболевания;  

- применять современные стандарты эффективности оказания 

медицинской помощи на терапевтических участках в траектории 

непрерывного медицинского образования;  

- выявлять обострения хронических неинфекционных заболеваний.  

3) ВЛАДЕТЬ:  

- методами лечения и профилактики хронических неинфекционных 

заболеваний в соответствии с клиническими рекомендациями;  

- подходами к выбору дифференцированной терапии при 

обострении хронических неинфекционных заболеваний; 

- навыками применения эффективных методов оказания 

медицинской помощи на терапевтических участках в траектории 

непрерывного медицинского образования. 



 

Якт 

16:10–

16:30 

(Мск 

10:10–

10:30) 

 

Организация медицинской помощи участникам ликвидации 

последствий Чернобыльской катастрофы и приравненным  

по российскому законодательству к ним лицам 

 

Горбунова Алена Михайловна ⸺ доцент, заведующая учебной 

частью кафедры факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского 

лечебного факультета ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 

медицинский университет» Минздрава России, к.м.н., заведующая 

консультативно-поликлиническим отделением, руководитель по 

взаимодействию с контингентом особого внимания ГБУЗ НСО 

«Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн № 3», 

главный внештатный специалист-радиолог Минздрава НСО. 

Шпагин Илья Семенович ⸺ профессор кафедры госпитальной 

терапии и медицинской реабилитации педиатрического факультета 

ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 

университет» Минздрава России, д.м.н. 

Герасименко Дмитрий Алексеевич ⸺ заведующий отделением 

лучевой диагностики, врач-рентгенолог ГБУЗ НСО «Городская 

клиническая больница № 12», к.м.н. 

Цель: ознакомить специалистов различного профиля с 

организацией медицинской помощи участникам ликвидации последствий 

Чернобыльской катастрофы и приравненным по российскому 

законодательству к ним лицам. 

Компетенции: материалы доклада позволят овладеть знаниями об 

организации медицинской помощи участникам ликвидации последствий 

Чернобыльской катастрофы и приравненным по российскому 

законодательству к ним лицам. 

 

Якт 

16:30–

16:50 

(Мск 

10:30–

10:50) 

 

Клинико-молекулярные особенности  

хронической сердечной недостаточности  

с сохраненной фракцией выброса левого желудочка: 

диагностика и прогноз 

  

Зимина Юлия Дмитриевна ⸺ аспирант кафедры факультетской 

терапии им. проф. Г.Д. Залесского лечебного факультета ФГБОУ ВО 

«Новосибирский государственный медицинский университет» 

Минздрава России, врач-терапевт, врач-кардиолог ГБУЗ НСО 

«Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн № 3», 

секретарь регионального отделения РНМОТ. 

Цель: ознакомить специалистов различного профиля с 

современными методами диагностики хронической сердечной 

недостаточности, а также с тем, как кардиореабилитация влияет на 

прогноз пациентов с ХСН. 

Компетенции: материалы доклада позволят овладеть знаниями об 



актуальных методах диагностики, современных подходах к 

персонифицированному ведению пациентов и мерах профилактики 

осложнений при хронической сердечной недостаточности. 

 

Якт 

16:50–

17:10 

(Мск 

10:50–

11:10) 

 

Клинико-функциональные особенности у пациентов 

с неалкогольно-жировой болезнью печени (НАЖБП): 

пятилетнее наблюдение 

 

Тугулёва Татьяна Александровна ⸺ аспирант кафедры 

факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского лечебного факультета 

ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 

университет» Минздрава России. 

Цель: ознакомить врачей с анализом пятилетнего прогноза 

пациентов с НАЖБП. 

Компетенции: материалы доклада позволят врачам первичного 

звена ознакомиться с актуальностью, распространенности, тактике 

ведения пациентов с НАЖБП. 

 

Якт 

17:10–

17:30 

(Мск 

11:10–

11:30) 

 

Ключевые вопросы реабилитации при сердечно-сосудистых 

заболеваниях в условиях коморбидности: собственный опыт 

 

Толмачева Анастасия Александровна ⸺ доцент кафедры 

факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского лечебного факультета 

ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 

университет» Минздрава России, к.м.н., заведующая отделением 

медицинской реабилитации, врач-терапевт, врач-кардиолог ГБУЗ НСО 

«Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн № 3». 

Цель: ознакомить врачей с современными подходами в проведении 

медицинской реабилитации пациентов с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями через призму собственного опыта. 

Компетенции: материалы доклада позволят врачам первичного 

звена здравоохранения овладеть алгоритмами направления пациентов для 

проведения медицинской реабилитации, а также участвовать в 

проведении амбулаторной реабилитации, а врачам отделений 

медицинской реабилитации усовершенствовать подходы лечения в 

рамках второго и третьего этапов кардиореабилитации. Это будет 

способствовать восстановлению пациентов после перенесенных 

сердечно-сосудистых заболеваний, снижению риска инвалидизации и 

смертности данных больных. 

 

Якт 

17:30–

17:50 

(Мск 

11:30–

 

Маркеры нутритивного статуса и прогноза  

при метаболически ассоциированной НАЖБП 

 

Знахаренко Елена Александровна ⸺ аспирант кафедры 

факультетской терапии им. проф. Г. Д. Залесского лечебного факультета 



11:50) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 

университет» Минздрава России, врач-диетолог, врач-гастроэнтеролог 

ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов 

войн № 3». 

Цель: ознакомить специалистов различного профиля с некоторыми 

потенциальными факторами риска формирования фиброза у пациентов с 

неалкогольной жировой болезнью печени с различным индексом массы 

тела, а также современными аспектами ранней диагностики и лечения. 

Компетенции: материалы доклада позволят овладеть знаниями о 

клинико-инструментальных и нутритивно-метаболических особенностях 

НАЖБП, а также возможностями ранней диагностики, лечения и 

прогнозирования заболевания в зависимости от нутритивного статуса. 

 

Якт 

17:50–

18:10 

(Мск 

11:50–

12:10) 

 

Остеоартрит в сочетании с алиментарным ожирением: 

клинико-нутритивные особенности 

  

Тонкопряд Марина Викторовна ⸺ заведующая отделением 

медицинской профилактики, врач-терапевт ГБУЗ НСО «Новосибирский 

областной клинический госпиталь ветеранов войн № 3», аспирант 

кафедры факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского лечебного 

факультета ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 

университет» Минздрава России. 

Цель: ознакомить специалистов различного профиля с клинико-

нутритивными особенностями у пациентов с остеоартритом в сочетании 

с алиментарным ожирением. 

Компетенции: материалы доклада позволят овладеть знаниями 

нутритивной особенности у пациентов с остеоартритом в сочетании с 

алиментарным ожирением, современных подходах 

персонифицированного ведения пациентов и профилактики осложнений. 

 

Якт 

18:10–

18:20 

(Мск 

12:10–

12:20) 

 

Вибрационная болезнь в сочетании с остеоартритом: 

диагностические маркеры 

 

Бехтенов Данил Александрович ⸺ аспирант кафедры 

факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского лечебного факультета 

ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 

университет» Минздрава России, врач по медицинской профилактике, 

врач общей врачебной практики отделения медицинской профилактики 

ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов 

войн № 3». 

Горбунова Алена Михайловна ⸺ доцент, заведующая учебной 

частью кафедры факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского 

лечебного факультета ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 

медицинский университет» Минздрава России, к.м.н., заведующая 

консультативно-поликлиническим отделением, руководитель по 



взаимодействию с контингентом особого внимания ГБУЗ НСО 

«Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн № 3», 

главный внештатный специалист-радиолог Минздрава НСО. 

Цель: провести анализ современных литературных данных о 

вибрационной болезни у пациентов в сочетании с остеоратритом, оценить 

диагностические маркеры данного заболевания на основании данных 

мировой литературы. 

Компетенции: материалы доклада освещают важность и 

необходимость своевременной диагностики остеоатрита у пациентов 

виброопасных профессий, а также демонстрируют современный 

практический опыт. 

 

Якт 

18:20–

18:40 

(Мск 

12:20–

12:40) 

 

Принятие резолюции. Завершение конференции. 

 

 

 

Председатель оргкомитета ______ ______ А.А. Донская 


