
 

 

Межрегиональная научно-практическая конференция 

«Социально-значимые заболевания: проблемы и решения» 
 

 

 
Дата: 24 апреля 2024 г.  
Начало конференции: Якутск – 10:00, Москва – 04:00, Хабаровск – 11:00, Новосибирск – 08:00  
Формат: очный и онлайн  
Место проведения: Республика Саха (Якутия), г. Якутск, ул. Кулаковского, 48, КФЕН СВФУ, Точка кипения (4 этаж.), зал 
«Восток» 

Оргкомитет 
Председатели: 

- Гоголев Николай Михайлович, директор медицинского института ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный 
университет имени М.К. Аммосова», к.м.н.; 

- Жмеренецкий Константин Вячеславович, ректор ФГБОУ ВО «Дальневосточный государственный медицинский 
университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации, д.м.н., член-корреспондент РАН.



Ответственный секретарь: 
- Донская Ариадна Андреевна – ответственный секретарь, г. Якутск. 

Члены комитета: 
- Слепцова Снежана Спиридоновна, г. Якутск; 
- Сыдыкова Любовь Ахмедовна, г. Якутск; 
- Кылбанова Елена Семеновна, г. Якутск; 
- Неустроева Варвара Николаевна, г. Якутск; 
- Татаринова Ольга Викторовна, г. Якутск; 
- Скрыбыкина Елизавета Ильинична, г. Якутск; 
- Дорофеев Александр Леонидович, г. Хабаровск; 
- Кузнецова Ольга Юрьевна, г. Санкт-Петербург; 
- Божков Игорь Александрович, г. Санкт-Петербург; 
- Герасименко Оксана Николаевна, г. Новосибирск; 
- Калинченко Светлана Юрьевна, г.  Москва.



 

Время 

трансляции Программа конференции 

Якутск 

09.30-10.00 

(Мск 03.30- 

04.00) 

Регистрация участников и докладчиков. 

Якутск 

10.00-10.15 

(Мск 04.00- 

04.15) 

Открытие конференции. 

Приветственное слово организаторов и партнеров мероприятия 

Якутск 

10.00-20.20 

(Мск 04.00- 

14.20) 

Модератор – Донская Ариадна Андреевна, профессор кафедры «Внутренние болезни 

и общеврачебная прака (семейная медицина)» факультета последипломного обучения врачей 

медицинского института ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный университет имени 

М.К. Аммосова», д.м.н. 

Якутск 

10.15-10.30 
(Мск 04.15- 

04.30) 

Этнические особенности лабораторных показателей коренных жителей Приамурья. 
Дорофеев Александр Леонидович - заведующий кафедрой дополнительного профессионального образования ИНПОА ФГБОУ 
ВО ДВГМУ Минздрава России, к.м.н., доцент, проректор по региональному развитию здравоохранения; 

Золотарева Ольга Владимировна - главный врач КГБУЗ Поликлиника №15. 
Цель - изучение этнических особенностей распространенности ФР социально-значимых неинфекционных заболеваний и их 

влияния на выживаемость и развитие новых случаев сердечно-сосудистых событий среди жителей городов и сельской 

местности. 

Компетенции - полученные результаты необходимо использовать для планирования профилактических программ в 

соответствующих популяциях, в том числе, с учетом этнических особенностей распространенности ФР. 

Якутск 

10.30-10.45 

(Мск 04.30- 

04.45) 

Методики формирования совладающего поведения у врачей и студентов медицинских ВУЗов. 

Пестушко Наталья Анатольевна - преподаватель кафедры педагогики и психологии, кафедры дополнительного 

профессионального образования ИНПОА ФГБОУ ВО ДВГМУ Минздрава России. 

Цель – формирование навыков уверенности в себе. Умение самостоятельно регулировать свое поведение вне зависимости от 
оценок и влияния других людей. 
Компетенции - указанные навыки помогут снизить риск профессионального выгорания и уменьшить количество конфликтов 
врач-пациент. 



 

Якутск 
10:45-11.00 

(Мск 04.45- 

05.00) 

Симуляционное обучение в подготовке медицинских специалистов. 
Невская Нина Александровна - начальник Федерального аккредитационного центра ФГБОУ ВО ДВГМУ Минздрава России, 

ассистент кафедры анестезиологии-реаниматологии, трансфузиологии и скорой медицинской помощи ФГБОУ ВО ДВГМУ 

Минздрава России. 

Цель - познакомить специалистов с аспектами симуляционного-тренингового обучения сотрудников медицинских 

учреждений, направленными на формирование и поддержание профессиональных компетенций. 

Компетенции - материалы доклада позволят овладеть знаниями об особенностях симуляционного обучения медицинских 

специалистов, которые повысят уровень профессиональных компетенций в соответствии с требованиями профессиональных 

стандартов. 

Якутск 

11.00-11.15 

(Мск 05.00- 

05.15) 

Отработка алгоритмов оказания экстренной неотложной помощи в амбулаторных условиях. 

Гороховский Вадим Семенович - заведующий кафедрой анестезиологии-реаниматологии, трансфузиологии и скорой 

медицинской помощи ФГБОУ ВО ДВГМУ Минздрава России, к.м.н., доцент; 

Гороховский Михаил Вадимович - ассистент кафедры дополнительного профессионального образования ИНПОА ФГБОУ ВО 

ДВГМУ Минздрава России. 

Цель - представить слушателям конференции современные алгоритмы экстренной помощи. 

Компетенции - повысить проф. компетенции врачей в вопросах экстренной помощи при внебольничной остановке сердца, 

анафилактическом шоке и острых нарушениях проходимости дыхательных путей. 

Якутск 

11:15-11:35 

(Мск 05.15- 

05.35) 

О состоянии здоровья населения Сибирского федерального округа во время пандемии COVID-19. 

Чернышев Владимир Михайлович - профессор кафедры организации здравоохранения и общественного здоровья факультета 

повышения квалификации и профессиональной переподготовки врачей ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 

медицинский университет», Заслуженный работник здравоохранения РФ, д.м.н. 

Цель – ознакомить специалистов здравоохранения с теми изменениями в состоянии здоровья населения СФО, которые имели 
место в период пандемии COVID-19. 

Компетенции - представленная информация демонстрирует какое влияние на состояние здоровья населения Сибирского 

федерального округа оказала пандемия COVID-19. Это позволит в определенной степени прогнозировать возможные 

негативные последствия и принять соответствующие меры по их предупреждению. 

Якутск 

11:35-11:55 

(Мск 05.35- 

05.55) 

Новые возможности в терапии хронической сердечной недостаточности. 

Кылбанова Елена Семеновна - заведующая кафедрой «Внутренние болезни и ОВП (семейная медицина)» факультета 

последипломного обучения врачей медицинского института СВФУ им. М.К. Аммосова, д.м.н., доцент. 
Цель - информация для врачей о новых, современных подхода к терапии ХСН. Хроническая сердечная недостаточность 
является актуальной проблемой современной кардиологии в связи с влиянием на продолжительность и качество жизни 
пациента. 

Компетенции - подбор рациональной терапии для данной категории пациентов способствует улучшению функции левого 
желудочка, уменьшению выраженности клинических симптомов ХСН, числа регоспитализаций в стационар по поводу 
декомпенсации сердечной недостаточности. 



 

Якутск 

11.55-12.15 
(Мск 05.55- 

06.15) 

Диспансерное наблюдение пациентов с хронической сердечной недостаточностью врачом терапевтом. 

Портнягина Ульяна Семеновна - доцент кафедры «Внутренние болезни и ОВП (семейная медицина)» факультета 

последипломного обучения врачей медицинского института СВФУ им. М.К. Аммосова, к.м.н., главный внештатный 

специалист-терапевт МЗ РС(Я). 

Цель - информировать врачей о порядке проведения диспансерного наблюдения пациентов с хронической сердечной 

недостаточностью. 

Компетенции - материалы доклада позволят врачам первичного звена здравоохранения овладеть порядком проведения 
диспансерного наблюдения пациентов с хронической сердечной недостаточностью. 

Якутск 

12:15-12:35 

(Мск 06.15- 

06.35) 

Сахарный диабет 2 типа – краеугольный камень в структуре кардиоренометаболических нарушений. 

Сыдыкова Любовь Ахмедовна - заместитель директора по клинической работе медицинского института СВФУ им. М.К. 

Аммосова, заведующая кафедрой «Пропедевтическая и факультетская терапия с эндокринологией и ЛФК» медицинского 

института СВФУ им. М.К. Аммосова, к.м.н., доцент. 

Цель - ранняя профилактика развития и прогрессирования поздних осложнений сахарного диабета. 

Компетенции - своевременная инициация и интенсификация сахароснижающей терапии согласно клиническим 

рекомендациям. 

Якутск 

12.35-12.55 

(Мск 06.35- 

06.55) 

Эпидемиологические показатели по туберкулезу в Арктических районах Республики Саха (Якутия). 

Гуляева Надежда Андреевна - доцент кафедры «Инфекционные болезни, фтизиатрия и дерматовенерология» медицинского 

института СВФУ имени М.К.Аммосова, к.м.н. 

Цель - осветить основные эпидемиологические показатели по туберкулезу в Арктических районах Республики Саха (Якутия), 

задачи и проблемы здравоохранения. 

Компетенции – материалы доклада позволят врачам первичного звена пересмотреть подходы к охвату населения 
профилактическими осмотрами на туберкулёз, обследованию неорганизованного населения. 

Якутск 

12:55-13:10 

(Мск 06.55- 

07.10) 

Старческая астения и когнитивные нарушения у пожилого пациента. 

Татаринова Ольга Викторовна – главный врач ГАУ РС(Я) «Республиканская больница №3», старший научный сотрудник 

ФГБНУ «Якутский научный центр комплексных медицинских проблем», д.м.н., главный внештатный специалист-гериатр. 

Цель - познакомить широкий круг специалистов здравоохранения со Старческой астенией (СА) – ключевым гериатрическим 

синдромом, характеризующимся возраст-ассоциированным снижением физиологического резерва и функций многих систем 

организма, приводящий к повышенной уязвимости организма пожилого человека к воздействию эндо- и экзогенных факторов, 

с высоким риском развития неблагоприятных исходов для здоровья, потери автономности и смерти. Одним из ведущих 

гериатрических синдромов при СА являются когнитивные нарушения и деменция. 

Компетенции - освоить алгоритмы диагностики, дифференциальной диагностики и лечения когнитивных нарушений у 
пациентов с СА с целью повышения качества оказания медицинской помощи этой группе пациентов. 



 

Якутск 
13:10-13:25 

(Мск 07.10- 

07.25) 

Опыт работы липидного кабинета на базе ГАУ РС(Я) «Республиканская клиническая больница №3». 

Асекритова Александра Степановна - доцент кафедры «Внутренние болезни и ОВП (СМ)» факультета последипломного 

обучения врачей медицинского института СВФУ им. М.К. Аммосова», к.м.н., заведующая центром предиктивной медицины и 

биоинформатики ГАУ РС(Я) «Республиканская клиническая больница №3». 

Никаноров Владимир Николаевич – заведующий амбулаторным отделением медицинской реабилитации, и.о. заместителя по 

медицинской части ГАУ РС(Я) «Республиканская клиническая больница №3». 

Цель – ознакомить врачей с опытом работы липидного кабинета и тактикой ведения пациентов с семейной 

гиперхолестеринемией и другими нарушениями липидного обмена. 

Компетенции - материалы доклада позволят ознакомиться с работой липидного кабинета и принять опыт диагностики и 

лечения пациентов с семейной гиперхолестеринемией и другими нарушениями липидного обмена. 

Якутск 
13:25-13:40 

(Мск 07.25- 

07.40) 

Оценка организации нефрологической помощи детям на этапе первичного медико-санитарного звена здравоохранения 

города Якутска. 

Максимова Айталина Алексеевна - начальник отдела ординатуры медицинского института СВФУ им. М.К. Аммосова. 

Цель - оценить организацию нефрологической помощи детям в первичном медико-санитарном звене здравоохранения в городе 

Якутске. 
Компетенции - использование материала доклада в учебных целях. 

Якутск 
13:40-13:55 

(Мск 07.40- 

07.55) 

Содержание железа и ферритина в крови условиях высоких широт. 

Шадрина Светлана Семеновна – врач-ревматолог «Даймонд Клиник». 
Цель - ознакомить врачей общей практики, участковых терапевтов с особенностями содержания железа и ферритина у коренных 

малочисленных народов Севера. 

Компетенции - материалы доклада позволят врачам первичного звена здравоохранения понимать важность контроля уровня 

железа и ферритина в крови, т.к. как недостаток, так и переизбыток могут отрицательно влиять на организм человека. 

Якутск 
13:55-14:10 

(Мск 07.55- 

08.10) 

Микроэлементный статус крови у коренных малочисленных народов Севера. 

Сивцева Елена Николаевна - научный сотрудник Федеральный исследовательский центр «Якутский научный центр СО РАН», 

к.м.н.; 

Шадрина Светлана Семеновна – врач-ревматолог «Даймонд Клиник»; 

Сивцев Семен Исаевич – младший научный сотрудник Институт проблем нефти и газа СО РАН. 

Цель - познакомить врачей общей практики, участковых терапевтов и педиатров с микроэлементным статусом сыворотки 

крови у коренных малочисленных народов Севера. 
Компетенции - материалы доклада позволят врачам первичного звена здравоохранения овладеть знаниями о микроэлементном 
статусе крови. 

Якутск 
14:10-14:30 

(Мск 08.10- 

08.30) 

Соременные принципы ведения пациентов с внебольничной пневмонией на амбулаторном этапе лечения. 

Борисова Екатерина Петровна – доцент кафедры «Внутренние болезни и общеврачебная практика (семейная медицина)» 

факультета последипломного обучения врачей медицинского института СВФУ им. М.К. Аммосова, к.м.н. 

Цель - информировать врачей о современных подходах к диагностике и лечения внебольничной пневмонии на амбулаторном 

этапе. 
Компетенции - материалы доклада позволят врачам первичного звена здравоохранения овладеть алгоритмами диагностики и  



 

 лечения внебольничной пневмонии на амбулаторном этапе. 

Якутск 
14:30-14:45 

(Мск 08.30- 

08.45) 

Проблемы организации противотуберкулезной помощи населению сельской местности и пути их решения. 

Варламов Рафаэль Кузьмич – врач-фтизиатр ГБУ РС(Я) «Таттинская ЦРБ». 

Цель - выявление проблем организации противотуберкулезной помощи населению сельской местности и поиск путей их 

устранения. 

Компетенции - материалы доклада помогут врачам сельской местности своевременно выявлять туберкулез у населения, а 

также совершенствуют организационно-методическую работу противотуберкулезных диспансеров. 

Якутск 

14:45-15:00 

(Мск 08.45- 

09.00) 

Реабилитация больных с когнитивными нарушениями. 

Кудрина Полина Ивановна - заведующая поликлиники общей медицинской реабилитации для взрослых ГАУ РС(Я) 

«РЦМРиСМ». 

Цель - изучить реабилитационные потенциалы пациентов с когнитивными расстройствами. 

Компетенции - материалы позволят овладеть знаниями о восстановлении когнитивных функций головного мозга на 

амбулаторном этапе. 

Якутск 

15.00-15.25 

(Мск 09.00- 

09.15) 

Алгоритм выявления туберкулеза легких при ФЛГ-скрининге населения с применением искусственного интеллекта. 

Прокопьев Егор Спиридонович – директор ГБУ РС (Я) НПЦ «Фтизиатрия им. Е.Н. Андреева»; 

Зорина Светлана Павловна - заведующая ГБУ РС (Я) НПЦ «Фтизиатрия им. Е.Н. Андреева», к.м.н.; 
Яковлева Людмила Петровна - заведующая Российского противотуберкулезного диспансера ГБУ РС (Я) НПЦ «Фтизиатрия 
им. Е.Н. Андреева», к.м.н.; 

Никифорова Нина Афанасьевна - врач-рентгенолог ГБУ РС (Я) НПЦ «Фтизиатрия им. Е.Н. Андреева». 
Цель - ознакомить специалистов медицинских организаций первичной медико-санитарной помощи, выполняющих выявление 

туберкулеза среди населения, с новым алгоритмом выявления туберкулеза легких. Новый алгоритм с применением 

информационно-цифровых технологий и искусственного интеллекта позволяет снизить риск пропуска туберкулезной патологии 

и сократить сроки диагностики туберкулеза. 

Компетенции - создание единого цифрового пространство для совершенствования выявления туберкулеза среди населения. 

Якутск 
15.15-15.35 

(Мск 09.15- 
09.35) 

Сессия «Вопрос-ответ» 

Якутск 
15:35-15:55 

(Мск 09.35- 
09.55) 

ПЕРЕРЫВ 



 

Якутск 
15:55-16:10 

(Мск 09.55- 

10.10) 

Организация медицинской помощи пациентам с хроническими гепатитами в регионах Арктической зоны РФ. 

Слепцова Снежана Спиридоновна - заместитель директора по научной работе медицинского института СВФУ им. М.К. 

Аммосова, заведующая кафедрой инфекционных болезней, фтизиатрии и дерматовенерологии медицинского института СВФУ 

им. М.К. Аммосова, д.м.н., главный внештатный инфекционист МЗ РС (Я). 

Цель - информирование специалистов здравоохранения о состоянии проблемы, актуальных направлениях её решения в 
клинической практике для улучшения оказания помощи данной категории пациентов. 
Компетенции - профилактика осложнений хронических вирусных гепатитов и система организации медицинской помощи на 
территории Республики Саха (Якутия). 

Якутск 
16.10-16.30 

(Мск 10.10- 

10.30) 

Распространенность курения среди студентов медицинского и технического университетов Санкт-Петербурга. 

Похазникова Марина Александровна – доцент кафедры семейной медицины ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный 
медицинский университет имени И.И. Мечникова» Минздрава России; 

Кузнецова Ольга Юрьевна – заведующая кафедрой семейной медицины ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный 

медицинский университет имени И.И. Мечникова» Минздрава России, д.м.н., профессор, главный внештатный специалист по 

терапии и общей врачебной практике (семейной медицине) комитета по здравоохранению правительства Санкт-Петербурга и 

Минздрава России в Северо-Западном федеральном округе РФ, вице-президент общероссийской общественной организации 

«Ассоциация врачей общей практики (семейных врачей) РФ, заслуженный работник высшей школы РФ; 

Овакимян Карина Викторовна – доцент кафедры семейной медицины ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный 

медицинский университет имени И.И. Мечникова» Минздрава России. 

Цель - ознакомить специалистов различного профиля с распространенностью и структурой потребления табачной и 

никотинсодержащей продукции среди студентов. 

Компетенции – представленные данные исследования позволят врачам учитывать их в рамках своей профессиональной 

деятельности для проведения профилактических мероприятий по снижению потребления табака и никотинсодержащих 

продуктов среди молодежи. 

Якутск 
16:30-16:45 

(Мск 10.30- 

10.45) 

Новые подходы к лечению глаукомы с позиции нейродегенеративного заболевания. 

Турушева Анна Владимировна - профессор кафедры семейной медицины ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный 

медицинский университет имени И. И. Мечникова» Минздрава России, д.м.н., доцент. 

Цель – представить врачам данные о роли нейродегенеративного процесса в патогенезе глаукомы, а также современные 

подходы к ее лечению. 
Компетенции – представленные в докладе данные позволят врачам более эффективно планировать лечение и меры 
профилактики по развитию и прогрессированию глаукомы. 



Якутск 

16.45-17.00 
(Мск 10.45- 

11.00) 

Оценка удовлетворенности и обеспечения реабилитационными мероприятиями с позиций Международной 
классификации функционирования, ограничений жизнедеятельности и здоровья (МКФ). 

Силиди Илья Юрьевич - начальник отдела здравоохранения, Администрация Калининского района, г. Санкт-Петербург; 

Божков Игорь Александрович - профессор кафедры медицинской реабилитации и спортивной медицины ФГБОУ ВО «Санкт- 

Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» Минздрава России, профессор кафедры общей 

врачебной практики ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет имени акад. И.П. 

Павлова» Минздрава России, профессор кафедры семейной медицины ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный 

медицинский университет имени И. И. Мечникова» Минздрава России, д.м.н.; 

Корнева Наталья Вячеславовна - доцент кафедры медицинской реабилитации и спортивной медицины ФГБОУ ВО «Санкт- 

Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» Минздрава России, ассистент кафедры 

фтизиопульмонологии и торакальной хирургии ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет 

имени И. И. Мечникова» Минздрава России, к.м.н., врач-фтизиатр Клиники «Скандинавия»; 

Тера Ольга Евгеньевна - заместитель главного врача по медицинской части, временно исполняющий обязанности главного врача 

СПБ ГБУЗ «Городская поликлиника № 96»; 

Дремов Роман Иванович - главный врач СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 86», к.м.н.; 

Каканов Александр Михайлович - главный врач СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 54». 
Цель - повышение осведомленности и понимания слушателей о значимости и применении МКФ как инструмента для 

определения барьеров при получении инвалидами медицинской и социальной помощи, оценки эффективности 

реабилитационных программ и удовлетворенности пациентов предоставляемыми услугами. 

Компетенции - слушатели будут обладать знаниями и навыками, позволяющими применять МКФ в реабилитационной 

практике, а также эффективно использовать её для повышения качества реабилитационного процесса и 

удовлетворенности пациентов. 

Якутск 

17.00-17.15 

(Мск 11.00- 

11.15) 

Качество медицинской помощи при диспансерном наблюдении пациентов в общей врачебной практике. 

Моисеева Ирина Евгеньевна - доцент кафедры семейной медицины ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный 
медицинский университет имени И.И. Мечникова» Минздрава России, к.м.н. 

Цель - ознакомить врачей с результатами экспертизы качества медицинской помощи при диспансерном наблюдении пациентов 

с артериальной гипертензией и сахарным диабетом 2 типа. 

Компетенции - материалы доклада позволят овладеть знаниями о наиболее частых ошибках при диспансерном наблюдении 

пациентов с артериальной гипертензией и сахарным диабетом 2 типа, выявленных при экспертизе качества медицинской 

помощи. 

Якутск 

17:15- 

17:30 

(Мск 11.15- 

11.30) 

Персонифицированный подход к лечению острого нарушения мозгового кровообращения на примере создания 
моделииндивидуального профиля пациента. 

Привалова Мария Андреевна - заведующая неврологическим отделением для больных с острым нарушением мозгового 

кровообращения, доцент кафедры неврологии им. академика С.Н. Давиденкова, СПб ГБУЗ «Госпиталь для ветеранов войн», 

ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет имени И. И. Мечникова» Минздрава России, 

к.м.н.; 

Божков Игорь Александрович - профессор кафедры медицинской реабилитации и спортивной медицины ФГБОУ ВО «Санкт- 

Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» Минздрава России, профессор кафедры общей 



 врачебной практики ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет имени акад. И.П. 

Павлова» Минздрава России, профессор кафедры семейной медицины ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный 

медицинский университет имени И. И. Мечникова» Минздрава России, д.м.н.; 

Соколова Мария Георгиевна – доцент кафедры нейрохирургии ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России; доцент 

кафедры неврологии им. академика С.Н. Давиденкова ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский 

университет имени И. И. Мечникова» Минздрава России, д.м.н., профессор. 

Цель - обосновать важность индивидуального подхода в терапии острого нарушения мозгового кровообращения с учетом 

гендерных, возрастных, особенностей пациента, наличия преморбидного фона и сопутствующих заболеваний. 

Компетенции - выступление рассчитано на врачей-неврологов, работающих с цереброваскулярными заболеваниями 

(ЦВБ) в стационарах и в амбулаторном звене, а также врачей общей практики. В докладе будут представлены 

материалы собственныхнаблюдений о необходимости индивидуального подхода к лечению острого нарушения 
мозгового кровообращения с учетом действующих стандартов оказания медицинской помощи пациентам с ОНМК. 

Якутск 

17:30-17:45 
(Мск 11.30- 

11.45) 

Современные задачи при подготовке врачей на терапевтических участках в траектории образования. 
Герасименко Оксана Николаевна - заведующая кафедрой факультетской терапии им. проф. Г. Д. Залесского лечебного 

факультета ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., профессор, 

главный специалист по терапии и общей врачебной практике Министерства здравоохранения Новосибирской области, главный 

врач ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн №3», председатель регионального 

отделения РНМОТ, заслуженный врач РФ. 
Цель - расширение представлений и компетенций врачей в использовании современных методов профилактики, терапии и 
реабилитации хронических неинфекционных заболеваний с целью повышения эффективности оказания медицинской помощи 
на терапевтических участках в траектории образования. 

Компетенции - ЗНАТЬ: - риски обострения хронических неинфекционных заболеваний у пациентов; - современную стратегию 

лечения и профилактики хронических неинфекционных заболеваний; - клинико-функциональные особенности обострений 

хронических неинфекционных заболеваний. - современные программы лечения и профилактики хронических 

неинфекционных заболеваний. - методы медицинской реабилитации пациентов с хроническими неинфекционными 

заболеваниями на амбулаторно-поликлиническом и санаторном этапах; - особенности нутритивной поддержки больных с 

хроническими неинфекционными заболеваниями. УМЕТЬ: - диагностировать хронические неинфекционные заболевания; 

применять методы реабилитации хронических неинфекционных заболеваний, в том числе после перенесенной новой 
коронавирусной инфекции; - использовать современные стандарты ступенчатого подхода в терапии и профилактике 

хронических неинфекционных заболеваний, направленной на контроль симптомов заболевания; - применять современные 

стандарты лечения и программы профилактики у пациентов с хроническими неинфекционными заболеваниями; - выявлять 

обострения хронических неинфекционных заболеваний; - применять методы нутритивной поддержки больным с 

хроническими неинфекционными заболеваниями. ВЛАДЕТЬ: - методами лечения и профилактики хронических 
неинфекционных заболеваний в соответствии с клиническими рекомендациями; - подходами к выбору дифференцированной 

терапии при обострении хронических неинфекционных заболеваний. - навыками применения нутритивной поддержки 
пациентам с хроническими неинфекционными заболеваниями. 



Якутск 
17:45-18:00 

(Мск 11.45- 

12.00) 

Пациент с хронической сердечной недостаточностью и фибрилляцией предсердий. 
Зимина Юлия Дмитриевна - аспирант кафедры факультетской терапии им. проф. Г. Д. Залесского ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, врач-терапевт, врач-кардиолог ГБУЗ НСО 
«Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн № 3». 
Цель - познакомить специалистов различного профиля с современными методами диагностики и лечения хронической 

сердечной недостаточности и фибрилляции предсердий. 

Компетенции - материалы доклада позволят овладеть знаниями об актуальных методах диагностики хронической сердечной 

недостаточности, современных подходах персонифицированного ведения пациентов и профилактики осложнений. 

Якутск 
18:00-18:15 

(Мск 12.00- 

12.15) 

Клинико-молекулярные и нутритивно-метаболические особенности коморбидной патологии у больных с 
профессиональными заболеваниями. 

Горбунова Алена Михайловна - ассистент кафедры факультетской терапии имени проф. Г.Д. Залесского лечебного 

факультета ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, врач–терапевт, 
врач-гериатр, профпатолог ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн №3». 
Шпагин Илья Семенович - доцент кафедры госпитальной терапии и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, д.м.н. 
Цель - познакомить специалистов различного профиля с клинико-молекулярными и нутритивно-метаболическими 
особенностями вибрационной болезни в сочетании с артериальной гипертензией, а также влиянием этих заболеваний на 
качество и продолжительность жизни, современными возможностями ранней диагностики и лечения. 
Компетенции - материалы доклада позволят овладеть знаниями о клинико-молекулярных и нутритивно-метаболических 

особенностях вибрационной болезни в сочетании с артериальной гипертензией и современных подходах в вопросах ранней 

диагностики, лечения и прогнозирования. 

Якутск 
18:15-18:30 

(Мск 12.15- 

12.30) 

Причина и методы коррекции идиопатических аллергических реакций. 
Самбурская Ольга Викторовна - аспирант медицинского института ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов», 

врач-дерматовенеролог «Клиника профессора Калинченко»; 

Калинченко Светлана Юрьевна - заведующая кафедрой эндокринологии с курсом холистической медицины факультета 

непрерывного медицинского образования медицинского института ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов», 

д.м.н., профессор, научный руководитель «Клиника профессора Калинченко»; 

Ворслов Леонид Олегович - доцент кафедры эндокринологии с курсом холистической медицины факультета непрерывного 

медицинского образования медицинского института ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов», к.м.н., главный 

врач «Клиника профессора Калинченко»; 

Свидерская Татьяна Николаевна - врач-эндокринолог «Клиника профессора Калинченко»; 

Архипова Татьяна Николаевна - аспирант медицинского института ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов», 

врач-кардиолог, врач-терапевт «Клиника профессора Калинченко»; 

Сентяева Наталья Викторовна - врач-офтальмолог «Клиника профессора Калинченко». 

Цель – познакомить врачей с новыми методами диагностики и лечения аллергических реакций неустановленного генеза. 

Компетенции – материалы доклада позволят врачам всех специализаций освоить новые критерии диагностики и лечения 

аллергических реакций у пациентов без положительных аллергопроб. 



 

Якутск 
18:30-18:45 

(Мск 12.30- 

12.45) 

Железодефицит как причина гипотиреоза. Как заподозрить нарушение функции щитовидной железы и на что 
опираться в лечении. 

Архипова Татьяна Николаевна - аспирант медицинского института ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов», 

врач-кардиолог, врач-терапевт «Клиника профессора Калинченко»; 

Калинченко Светлана Юрьевна - заведующая кафедрой эндокринологии с курсом холистической медицины факультета 

непрерывного медицинского образования медицинского института ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов», 

д.м.н., профессор, научный руководитель «Клиника профессора Калинченко»; 

Ворслов Леонид Олегович - доцент кафедры эндокринологии с курсом холистической медицины факультета непрерывного 

медицинского образования медицинского института ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов», к.м.н., главный 

врач «Клиника профессора Калинченко»; 

Свидерская Татьяна Николаевна - врач-эндокринолог «Клиника профессора Калинченко»; 

Самбурская Ольга Викторовна - аспирант медицинского института ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов», 

врач-дерматовенеролог «Клиника профессора Калинченко»; 
Сентяева Наталья Викторовна - врач-офтальмолог «Клиника профессора Калинченко». 

Цель – рассказать о важности проведения диагностики по дефициту железа и по гипофункции щитовидной железы. 

Ознакомить с алгоритмами диагностики и лечения. 
Компетенции – материалы доклада информируют о глобальности проблемы, связанной с дефицитом железа и гипоксического 
гипотиреоза, многогранности симптомов гипофункции щитовидной железы. И позволят врачам всех специальностей овладеть 
алгоритмами диагностики и лечения латентного дефицита железа и нарушения функции щитовидной железы. 

Якутск 
18:45-19:00 
(Мск 12.45- 

13.00) 

Особенности назначения витамина Д при сахарном диабете: преимущества и риски. 
Свидерская Татьяна Николаевна - врач-эндокринолог «Клиника профессора Калинченко»; 
Калинченко Светлана Юрьевна - заведующая кафедрой эндокринологии с курсом холистической медицины факультета 
непрерывного медицинского образования медицинского института ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов», 
д.м.н., профессор, научный руководитель «Клиника профессора Калинченко»; 
Ворслов Леонид Олегович - доцент кафедры эндокринологии с курсом холистической медицины факультета непрерывного 
медицинского образования медицинского института ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов», к.м.н., главный 
врач «Клиника профессора Калинченко»; 
Самбурская Ольга Викторовна - аспирант медицинского института ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов», 
врач-дерматовенеролог «Клиника профессора Калинченко»; 
Архипова Татьяна Николаевна - аспирант медицинского института ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов», 
врач-кардиолог, врач-терапевт «Клиника профессора Калинченко»; 
Сентяева Наталья Викторовна - врач-офтальмолог «Клиника профессора Калинченко». 
Цель – ознакомить с особенностями назначения витамина Д при сахарном диабете. 
Компетенции – научить врача правилам назначения витамина Д. Понимать механизмы действия витамина Д на 
инсулинорезистентность и патогенез сахарного диабета. Что ожидать и чего опасаться при применении препаратов 
холекальциферола. 



 

Якутск 
19:00-19:15 
(Мск 13.00- 

13.15) 

Окислительный стресс?! Кто поставит точку? Катаракта – зеркало окислительного стресса. 
Сентяева Наталья Викторовна - врач-офтальмолог «Клиника профессора Калинченко»; 
Калинченко Светлана Юрьевна - заведующая кафедрой эндокринологии с курсом холистической медицины факультета 
непрерывного медицинского образования медицинского института ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов», 
д.м.н., профессор, научный руководитель «Клиника профессора Калинченко»; 
Ворслов Леонид Олегович - доцент кафедры эндокринологии с курсом холистической медицины факультета непрерывного 
медицинского образования медицинского института ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов», к.м.н., главный 
врач «Клиника профессора Калинченко»; 
Самбурская Ольга Викторовна - аспирант медицинского института ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов», 
врач-дерматовенеролог «Клиника профессора Калинченко»; 
Архипова Татьяна Николаевна - аспирант медицинского института ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов», 
врач-кардиолог, врач-терапевт «Клиника профессора Калинченко». 
Цель - рассказать о важности диагностики окислительного стресса врачом-офтальмологом. 
Компетенции - научить врачей разных специальностей диагностике окислительного стресса и научить распознавать 
окислительный стресс по данным офтальмоскопии и осмотре глазного дна. 

Якутск 
19:15-19:30 

(Мск 13:15- 
13.30) 

Пациент с глаукомой в терапевтической практике. 

Дегтярёва Людмила Николаевна - доцент кафедры семейной медицины ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный 

медицинский университет имени И.И. Мечникова» Минздрава России, к.м.н. 

Цель - ознакомить специалистов различного профиля с вопросами выявления глаукомы и особенностями ведения пациентов с 

глаукомой в общей практике. 

Компетенции - материалы доклада помогут врачам первичного звена здравоохранения ознакомиться с основными вопросами: 
- диагностики глаукомы, обеспечения преемственности ведения данного заболевания и обучения пациентов с глаукомой, 
проявления настороженности в назначении лекарственных препаратов, противопоказанных пациентам с глаукомой, 
применяемых в лечении терапевтических заболеваний. 

Якутск 
19:30-19:45 

(Мск 13.30- 
13.45) 

Ассоциация фиброза с нутритивным статусом при неалкогольной жировой болезни печени. 

Знахаренко Елена Александровна - аспирант кафедры факультетской терапии им. проф. Г. Д. Залесского ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, врач-диетолог, врач-гастроэнтеролог ГБУЗ 

НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн № 3». 

Цель - ознакомить специалистов различного профиля с некоторыми потенциальными факторами риска формирования фиброза 

у пациентов с неалкогольной жировой болезнью печени с различным индексом массы тела, а также современными аспектами 

ранней диагностики и лечения. 

Компетенции - материалы доклада позволят овладеть знаниями о клинико-инструментальных и нутритивно-метаболических 

особенностях НАЖБП, а также возможностями ранней диагностики, лечения и прогнозирования заболевания в зависимости от 
нутритивного статуса. 



 

Якутск 
19:45-20:00 
(Мск 13.45- 

14.00) 

Ключевые вопросы кардиореабилитации через призму собственного опыта. 
Толмачева Анастасия Александровна - ассистент кафедры факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского лечебного 
факультета ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, к.м.н., заведующая 
отделением медицинской реабилитации, врач-терапевт, врач-кардиолог ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический 
госпиталь ветеранов войн № 3». 
Цель - познакомить специалистов с современными подходами, возможностями и особенностями проведения медицинской 
реабилитации при сердечно-сосудистых заболеваниях через призму собственного опыта. 
Компетенции - материалы доклада позволят врачам первичного звена здравоохранения овладеть алгоритмами направления 
пациентов для проведения медицинской реабилитации, а также участвовать в проведении амбулаторной реабилитации, а 
врачам отделений медицинской реабилитации усовершенствовать подходы лечения в рамках в 2-го и 3-го этапов 
кардиореабилитации. Это будет способствовать восстановлению пациентов после перенесенных сердечно-сосудистых 
заболеваний, снижению риска инвалидизации и смертности данных больных. 

Якутск 

20:00- 

20:20 

(Мск 
14.00- 

14.20) 

Сессия «Вопрос-ответ» 

Якутск 

20:00- 

20:20 
(Мск 

14.00- 

14.20) 

 Принятие резолюции. Завершение конференции.  

 

 

 

Донская Ариадна Андреевна – ответственный секретарь  


