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физкультурой и спортом

2. У 80% имеется лишний вес
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1. В городе нет ни одной 
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3. Нет тренеров, которые 

понимали бы особенности 
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1. 30% жителей 60+ занимаются 

регулярно физкультурой и спортом

2. У 80% вес снизился в среднем на 10кг

3. Не менее 90% отмечают, что могут 

ходить дольше 30 минут

4. У 100% наблюдается положительная 

динамика по самооценке уровня 

энергии

5. Не менее 50% оценивают уровень 

энергии выше среднего

6. Данные замеров



«Разворачивать» логику проекта 
можно с любой точки
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Результаты проекта должны 
отражать воздействие на целевую 

группу



Количественные результаты

Считать все активности в проекте – не супер-

серьёзная, но ошибка

Количество представителей целевой группы, 

вовлеченных в проект – основной количественный 

результат

Количество занятий/объем оказанных услуг

Количество добровольцев

Количество муниципалитетов/регионов



Качественные результаты

Показывают, как изменилось состояние целевой группы

Важно! В качественных результатах тоже есть цифры

1. 30% жителей 60+ занимаются регулярно физкультурой и спортом

2. У 80% вес снизился в среднем на 10кг

3. Не менее 90% отмечают, что могут ходить дольше 30 минут

4. У 100% наблюдается положительная динамика по самооценке 

уровня энергии

5. Не менее 50% оценивают уровень энергии выше среднего

6. Данные замеров
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Данные замеров Оценка уровня здоровья по методу 

Г.Л.Апанасенко



Непосредственные результаты

Социальное воздействие

Социальный эффект



Задание:

1. Выстроить логику своего проекта

2. На сайте фонда президентских грантов 
найти 5 проектов в своей теме и 
проверить логику


