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МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«СИБИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ НАУКИ И ТЕХНОЛОГИЙ 

ИМЕНИ АКАДЕМИКА М.Ф. РЕШЕТНЕВА»

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

"КРАСНОЯРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМ. ПРОФ. В.Ф. ВОЙНО-ЯСЕНЕЦКОГО МИНЗДРАВА РОССИИ"

ПРОГРАММА

 научно-практического семинара 
«Живи интересно!» 

Дата проведения: 22.12. 2022г. 
Время: с 11.30 до 13.00 
Место проведения: ТОЧКА КИПЕНИЯ зал ЛЕС

СибГУ им. М. Ф. Решетнева, пр-т Мира, 22
Вступительное слово. Доцент, к. м. н., доцент кафедры социальной работы и социологии СибГУ им. М. Ф. Решетнева Жарова Алла Викторовна.
1. Доклад «Актуальные вопросы общественного здоровья в регионе». к.м.н., доцент кафедры общественного здоровья и здравоохранения Тихонова Наталья Владимировна.
2. Доклад «Роль медицинских работников в продвижении просветительской информации». Демко Елена Анатольевна - заведующая отделом коммуникационных и общественных проектов Краевого государственного бюджетного учреждения здравоохранения «Красноярский краевой Центр общественного здоровья и медицинской профилактики», к.м.н.
3. Доклад «Опыт вовлечения СОНКО в реализацию здоровьесохраняющей технологии —Школа здоровья». Гейль С. А. - студентка 4 курса 411 группы лечебного факультета КГМУ им. проф. В. Ф. Войно-Ясенецкого. Руководители: к.м.н. доцент Тихонова Н. В., к.м.н. доцент научные руководители: к.м.н., доцент кафедры общественного здоровья и здравоохранения Общественного здоровья и здравоохранения Тихонова Н. В.; к.м.н., доцент кафедры Общественного здоровья и здравоохранения Кутумова О. Ю. 
4. Доклад «Сахарный диабет как медико-социальная проблема (актуальные подходы к профилактике в регионе)». Куприянов А.Б. - студент 4 курса лечебного факультета группы 432. Руководитель: к.м.н., доцент кафедры общественного здоровья и здравоохранения Тихонова Н. В.
5. Доклад «Биохакинг в работе участкового терапевта». Мартынчук С.А., Петросян Л.А. - студенты 6 курса лечебного факультета группы 605. Руководители: к.м.н., доцент кафедры общественного здоровья и здравоохранения Общественного здоровья и здравоохранения Тихонова Н. В.; к.м.н., доцент кафедры Общественного здоровья и здравоохранения Кутумова О. Ю. 
6. Доклад «Совершенствование медико-профилактических мероприятий у лиц старших возрастных групп в рамках формирования ответственного самолечения». Лаубах Я. С. студентка 4 курса 431 группы лечебного факультета КГМУ им. проф. В. Ф. Войно-Ясенецкого. Руководители: к.м.н. доцент Тихонова Н. В., ст. преподаватель Олохова Е. А. 
7. Доклад «Современный стресс и методы саморегуляции». Гагарина Мария Владимировна - педагог-психолог Краевого Дворца пионеров.
8. Доклад «Дворец культуры – для здорового проведения досуга». Надежда Владимировна Алейникова - менеджер по культурно-массовому досугу КГАУК КСК «Дворец Труда и Согласия им. А.Н. Кузнецова».
9. Стендовый доклад «Витамины в нашем питании». Белозерова Татьяна студентка 1 курса группы 22П-1КПК имени М. Горького специальность Начальные классы. Руководитель: к.м.н. доцент кафедры социальной работы и социологии СибГУ им. М. Ф. Решетнева Жарова А. В.
10. Стендовый доклад «Бег в рамках ЗОЖ». Сергеев Вячеслав студент 2 курса группы БСР 21-01 направления подготовки Социальная работа. Руководитель: к.м.н. доцент кафедры социальной работы и социологии СибГУ им. М. Ф. Решетнева Жарова А. В.
11. Стендовый доклад «Социологическое исследование «Информированность молодежи в вопросах сохранения репродуктивного здоровья». Сиротинина Валерия, Михайлов Кирилл, студенты 2 курса группы БСР 21-01 направления подготовки Социальная работа. Руководитель: к.м.н. доцент кафедры социальной работы и социологии СибГУ им. М. Ф. Решетнева Жарова А. В.
12. Стендовый доклад «Биологические ритмы и режим дня». Пушкарева Елена студентка 1 курса группы БПХ22-01 направления подготовки Профессиональное обучение. Руководитель: к.м.н. доцент кафедры социальной работы и социологии СибГУ им. М. Ф. Решетнева Жарова А. В.
13. Стендовый доклад «Гигиеническое значение сна». Домрачева Софья, Карашева Алина - студентки 1 курса группы БПТ направления подготовки Психология труда. Руководитель: к.м.н. доцент кафедры социальной работы и социологии СибГУ им. М. Ф. Решетнева Жарова А. В.
14. Стендовый доклад «Проблемы общения в подростковом возрасте». Запеченко Злата студентка 2 курса группы БСР 21-01 направления подготовки Социальная работа. Руководитель: к.м.н. доцент кафедры социальной работы и социологии СибГУ им. М. Ф. Решетнева Жарова А. В.
Заключительное слово. Жарова А. В.

Проект резолюции семинара. 
1.  Пропаганда здорового образа жизни и профилактика заболеваний – актуальная межведомственная задача, поэтому проведение научно-практических форумов по этой теме целесообразно с участием студенчества, представителей здравоохранения, всех уровней образования, социальных учреждений, учреждений культуры и других заинтересованных лиц.
2. Красноярский краевой Центр общественного здоровья и медицинской профилактики, как компетентное учреждение краевого уровня может выступить в качестве организатора проведения масштабных междисциплинарных научно-практических форумов по теме «Пропаганда здорового образа жизни и профилактика заболеваний».
Контактная информация:
Сибирский государственный университет науки и технологий имени академика М.Ф. Решетнёва,

660049, г. Красноярск, ул. Ленина, д. 69, корпус 2,

кафедра социальной работы и социологии, ауд. 2-446.

Тел. (391) 222-74-55, 89607664950 (доцент кафедры Жарова Алла Викторовна). E-mail: alzharova@ya.ru
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