«Новокузнецкий государственный институт

усовершенствования врачей»-филиал ГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России

Министерство здравоохранения Кузбасса
V  МЕжрегиональная 

научно-практическая  конференция
«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
И ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

СРЕДИ НАСЕЛЕНИЯ ЗАПАДНОЙ СИБИРИ»

посвященная 

95-летию Новокузнецкого государственного института

усовершенствования врачей и 

25-летию Новокузнецкого центра медицинской профилактики

Программа конференции
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20-21 октября 2022 года

Новокузнецк

20 октября 2022г.

Место проведения: площадка образовательного коворкинга 
"Точка кипения-Новокузнецк" (ГАПОУ ККАСиЦТ, ул. Орджоникидзе,15, вход через внутренний двор кампуса). 
Регистрация участников, программа мероприятия и схема проезда размещены по ссылке https://leader-id.ru/events/289414 (QR-код).
9:30 - 10:00   Регистрация. Приветственный кофе
10:00 – 10:05  Открытие конференции : приветственное слово

 Лютина Елена Ивановна, д.м.н., профессор, зам директора по науке  и развитию «Новокузнецкий государственный институт усовершенствования врачей»-филиал ГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г.Новокузнецк 
Херасков Виталий Юрьевич – заместитель министра-начальник территориального отдела министерства здравоохранения Кузбасса 
Пленарная сессия

«Актуальные вопросы профилактики хронических неинфекционных заболеваний»

Модератор: Лобыкина Елена Николаевна – д.м.н., профессор, зав. кафедрой гигиены, эпидемиологии и здорового образа жизни «Новокузнецкий государственный институт усовершенствования врачей»-филиал ГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России,  г.Новокузнецк 
	10:05 – 10:20

	Медицинская профилактика в г.Новокузнецке: 25-летнее сотрудничество кафедры гигиены, эпидемиологии и здорового образа жизни Новокузнецкого ГИДУВа и Центра медицинской профилактики. 
Лобыкина Елена Николаевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой гигиены, эпидемиологии и здорового образа жизни ГБОУ «Новокузнецкий ГИУВ-филиал ГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, , г.Новокузнецк

	10:20 – 10:40
	Первичная медицинская профилактика в условиях современных вызовов

Фомичева Марина Леонидовна, к.м.н., главный внештатный специалист по медицинской профилактике Министерства здравоохранения РФ по СФО, главный специалист по профилактической медицине Новосибирской области, директор Регионального центра медицинской профилактики, г.Новосибирск

	 10:40-10:55
	О реализации национальных проектов «Демография» и «Здравоохранение» 

Полянская Ирина Александровна, к.м.н., главный областной специалист по медицинской профилактике, директор ГБУЗ КЦОЗ и МП, г.Кемерово

	10:55-11:00
	Физкультминутка с  начальником Новокузнецкого обособленного структурного подразделения Кузбасского клинического центра лечебной физкультуры и спортивной медицины Сметанниковой Еленой Петровной , 

	11:00- 11:20
	Болезни сердца и сосудов: что в основе профилактики?  

Скрипченко Алла Евгеньевна, к.м.н., доцент кафедры кардиологии «Новокузнецкий ГИУВ-филиал ГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России,  г.Новокузнецк 

	11:20 – 11:40
	Актуальные вопросы профилактики эндокринных заболеваний 

Маклакова Татьяна Петровна,  д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии  ГБОУ «Новокузнецкий ГИУВ-филиал ГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, , г.Новокузнецк 

	11:40 – 12:00
	Современное состояние и перспективы использования лекарственных растений в профилактической медицине. О чем  надо помнить врачу. Взгляд фармакогноста

Туева Ирина Александровна, к.м.н., доцент, зав. кафедрой фармации «Новокузнецкий ГИУВ»- филиал ФГБОУ ДПО Минздрава России, г.Новокузнецк

	
	Физкультминутка 

	12.05:

12.15
	SMART-диагностика нарушений здоровья. Роль и возможности биоимпеданса в профилактике и лечении хронических заболеваний

Крючкова Татьяна Павловна - генеральный директор ОО НТЦ «Медас»,  г.Москва

	12.15-12.30
	Возможности отечественной фармации в реабилитации пациентов  на примере АО «Органика» (г.Новокузнецк)
Мымрина Анна Лаврентьевна, к.ф.н., доцент кафедры фармации «Новокузнецкий ГИУВ» - филиал ФГБОУ ДПО Минздрава России, начальник отдела маркетинга АО «Органика», г.Новокузнецк

	12.30-12.40
	Экомышление: начиная с себя, помогаем планете
Шаповалова Наталья Алексеевна - заведующая отделом разработки, реализации и мониторинга корпоративных программ ГБУЗ «Новокузнецкий центр общественного здоровья и медицинской профилактики», г.Новокузнецк


12:40 – 13:15  Кофе брейк.  Обед

Секция 1.
Организация работы учреждений службы медицинской профилактики в современных условиях 
Модератор : Полянская Ирина Александровна, к.м.н., главный областной специалист по медицинской профилактике, директор ГБУЗ КЦОЗ и МП, г.Кемерово

	13:15 – 13:30
	Опыт Кузбасса в реализации муниципальных программ по укреплению общественного здоровья

Евтеева Татьяна Анатольевна, зав. отделом муниципальных программ ГБУЗ КЦОЗиМП, г.Кемерово

	13:30– 13:45
	Реализация региональной программы Республики Алтай «Укрепление общественного здоровья с привлечением социально-ориентированных некоммерческих организаций и волонтерских движений

Кучукова Вера Федоровна - гл. внештатный специалист по медицинской профилактике Минздрава Республики Алтай, гл. врач БУЗ РА «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики», г.Горно-Алтайск

	13:45 – 14:00
	Волонтеры здоровья – современный тренд в вопросах профилактики хронических неинфекционных заболеаний
Майорова Татьяна Николаевна, председатель Новокузнецкого местного отделения Кемеровского регионального отделения Общероссийской общественной организации Российский Красный Крест

	14.00 – 14:15
	О реализации проекта «Здоровое будущее Кузбасса»  

Евстафьева Вера Александровна, врач ГБУЗ КЦОЗиМП, Кемерово

	14.15.-14.30
	Использование возможностей интернета в работе с населением с целью профилактики хронических заболеваний. ЗОЖ марафоны как вариант проведения корпоративных программ.

Шаповалова Наталья Алексеевна, - зав.отделом разработки, реализации и мониторинга корпоративных программ ГБУЗ «Новокузнецкий центр общественного здоровья и медицинской профилактики» г.Новокузнецк

	14.30-14.45
	Адаптация деятельности Центра общественного здоровья и медицинской профилактики к реалиям пандемии COVID-19

Раткина Ксения Рашитовна, заведующий отделом мониторинга факторов риска - врач по медицинской профилактике ОГБУЗ "Центр общественного здоровья и медицинской профилактики", г.Томск

	14.45-15.00
	Профилактика вредных привычек среди молодежи. Факторы, влияющие на эффективность группового профилактического консультирования

Георгиевская Ольга Владимировна,  зам гл. врача по медицинской части ГБУЗ «Новокузнецкий наркологический диспансер» , г.Новокузнецк

	14.50-15.00
	Опыт работы школы «Активное долголетие»

Карпова Валентина Владимировна, врач ГБУЗ КЦОЗиМП , Кемереово

	
	Дискуссия 


Секция 2 

Мастер класс. Профилактика стресса.
Модератор:  Проскурякова Лариса Александровна, д-р биол.наук, доцент кафедры гигиены, эпидемиологии и здорового образа жизни  «Новокузнецкий государственный институт усовершенствования врачей»-филиал ГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, , г.Новокузнецк 
	13:15 – 13:50
	Профилактика стресса на основании врожденных типов личности. 
Холяндра Инна Сергеевна , врач- генетик, нутрииолог, член ассоциации нутрициологов и коучей по здоровью, специалист по созданию и интерпретации ДНК- тестов, г.Новосибирск

	13:50 14.30
	Профессиональный стресс: диагностика и профилактика. Как предотвратить выгорание. Мастер класс
Лизунова Диана Александровна, ведущий психолог ГБУЗ «Новокузнецкий центр общественного здоровья и медицинской профилактики», г.Новокузнецк

	14:30 – 14.45
	Профилактика нервно-психического напряжения у взрослых SMART-диагностика дефицита магния 

 Проскурякова Л.А. д-р биол.наук, доц.кафедры гигиены, эпидемиологии и здорового образа жизни «Новокузнецкий ГИУВ»-филиал ГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г.Новокузнецк 

	14:45 – 15.00
	Потребление и вызовы времени: депрессия, выгорание и стресс. Изменения в рационах питания . Возможности микронутриентной поддержки.
Лобыкина Елена Нниколаевна, д.м.н., профессор, зав. кафедрой гигиены, эпидемиологии и здорового образа жизни ГБОУ «Новокузнецкий ГИУВ»-филиал ГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, , г.Новокузнецк

	
	Дискуссия 


Секция 3 
Мастер – класс. Немедикаментозные способы профилактики заболеваний. Роль физических упражнений 

Модератор : Сметанникова Елена Петровна , начальник Новокузнецкого обособленного структурного подразделения Кузбасского клинического центра лечебной физкультуры и спортивной медицины, г.Новокузнецк 
	13:15 – 13:30
	Офисная гимнастика: обоснование выбора движений, качество и особенности выполнения  
 Сметанникова Елена Петровна , начальник Новокузнецкого обособленного структурного подразделения Кузбасского клинического центра лечебной физкультуры и спортивной медицины, г.Новокузнецк 

	13:30– 13:50
	Наиболее частые ошибки при освоении навыков скандинавской ходьбы Опыт работы «Школы скандинавской ходьбы» в г.Новокузнецке.    Мастер класс по скандинавской ходьбе.

Светоносов Константин Владимирович, и. о. директора ГБУЗ «Новокузнецкий центр общественного здоровья и медицинской профилактики», г.Новокузнецк

	13:50 – 14:10
	Профилактические стратегии при шейном остеохондрозе. Осваиваем  метод миофасциального релиза (МФР).
Белкина Елена Геннадьевна- врач спортивной медицины Кузбасского клинического центра лечебной физкультуры и спортивной медицины, г.Новокузнецк 

	14.10 – 14:30
	Гирудотерапия- новое или «хорошо забытое» старое?  Роль в   «АNTI-aging» программах 

Белкина Елена Геннадьевна- врач спортивной медицины Кузбасского клинического центра лечебной физкультуры и спортивной медицины, г.Новокузнецк

	14.30 – 15:00
	Китайская медицина в повседневной жизни. Энергетические приемы «наведения порядка» в теле, дыхании  и сознании. 

Карабутова Ксения Сергеевна, член ассоциации китайской медицины, член международной ассоциации цигун, мастер восточных практик, рефлексотерапевт, г.Новокузнецк

	
	Дискуссия 


В течение работы конференции уникальная возможность каждому участнику определить отдельные показатели здоровья- биомаркеры старения :
· Измерение состава тела методом биоимпеданса . 

Т.П.Крючкова. Генеральный директор ОО НТЦ Медас,  г.Москва
· Изучение параметров метаболического статуса 
Центр здоровья ГАУЗ «НГКБ№1, г.Новокузнецк.
Секция  4 

Формируем экомышление. 
Модератор : Шаповалова Наталья Алексеевна, - зав.отделом разработки, реализации и мониторинга корпоративных программ ГБУЗ «Новокузнецкий центр общественного здоровья и медицинской профилактики» г.Новокузнецк 
	13:15 – 13:30
	 Экологический образ жизни. Кого мы спасаем? Планету или себя? 
Дордин Вадим эко-коуч, г.Новокузнецк 

	13:30– 13:50
	Система раздельного сбора отходов: реализация проекта «Дольки»  
Шишкина Наталья, пресс-секретарь регионального оператора «ЭкоТек», г.Новокузнецк

	13:50 – 14:00
	Кузбасские переработчики

	14.00 – 15:00
	Выставка демонстрация возможностей формирования экологических привычек в г. Новокузнецке 

	
	Дискуссия 


21 октября 2022г.

Место проведения: площадка образовательного коворкинга 

"Точка кипения-Новокузнецк" (ГАПОУ ККАСиЦТ, ул. Орджоникидзе,15, вход через внутренний двор кампуса). 

Регистрация участников, программа мероприятия и схема проезда размещены по ссылке https://leader-id.ru/events/289414 (QR-код).
9:30 – 10.00
Приветственный кофе

Модераторы: Лобыкина Елена Николаевна – д.м.н., профессор, зав. кафедрой гигиены, эпидемиологии и здорового образа жизни «Новокузнецкий государственный институт усовершенствования врачей»-филиал ГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России,  г.Новокузнецк 
Перелехова Екатерина Ивановна – главный областной специалист диетолог, г. Кемерово

	10:00 – 10:20

	Актуальные вопросы питания населения Западной Сибири

Турчанинов Денис Владимирович -  д.м.н., профессор, зав. кафедрой гигиены питания главный диетолог Минздрава Омской области, Федеральный эксперт научно-технической сфере Минобрнауки России, г.Омск

	10:20 – 10:40
	Роль оптимизации питания в формировании здорового образа жизни  
Тармаева Инна Юрьевна, д.м.н., проф., ученый секретарь, руководитель научно-организационного отдела  ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» г.Москва

	10:40-11:55
	Особенности структуры питания населения на региональном уровне

Богданова Ольга Георгиевна - к.м.н., с.н.с. лаборатории эколого-гигиенических исследований ФГБНУ "Восточно-Сибирский институт медико-экологических исследований",г. Ангарск

	11:55-11:10
	Актуальные вопросы организации диетологической службы в Кузбассе. 
Перелехова Екатерина Ивановна, главный областной специалист по диетологии , г.Кемерово

	11:10- 11:30
	Функциональное питание сегодня: сберечь время или улучшить рацион? На что обратить внимание? 

Лобыкина Елена Николаевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой гигиены, эпидемиологии и здорового образа жизни ГБОУ «Новокузнецкий государственный институт усовершенствования врачей»-филиал ГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, , г.Новокузнецк

	11:30- 11:50
	Модные диеты. Что выбирают пациенты и о чем должны знать врачи.

Шаповалова Наталья Алексеевна, заведующая отделом разработки, реализации и мониторинга корпоративных программ врач-диетолог ГБУЗ «Новокузнецкий центр общественного здоровья и медицинской профилактики»

	11:50 – 12:00
	Роль и возможности биоимпеданса в работе диетолога

Крючкова Татьяна Павловна - генеральный директор ОО НТЦ «Медас»,  г.Москва


12:00 – 12:30 кофе- брейк, обед

	12:30– 13:15
	 Составление рациона питания на основании генетики. Разбор клинического случая.

Холяндра И.С. , врач- генетик, нутрицолог, член ассоциации нутрициологов и коучей по здоровью, специалист по созданию и интерпретации ДНК- тестов, г.Новосибирск

	13.15-13.35
	Грудное вскармливание – основа профилактики избыточной массы тела и ожирения у детей в будущем. 

С.С.Станкевич., к.м.н.,  зав.отделом рационального  питания ОГБУЗ "Центр общественного здоровья  и медицинской профилактики", г.Томск

	13:35 – 13:50
	Современные подходы к улучшению качества питания в учреждениях социальной сферы. 
Тапешкина Н.В., д.м.н., профессор кафедры  гигиены, эпидемиологии и здорового образа жизни ГБОУ «Новокузнецкий государственный институт усовершенствования врачей»-филиал ГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, , г.Новокузнецк

	
	Дискуссия 


Мероприятие проводится на площадке образовательного коворкинга "Точка кипения-Новокузнецк" (ГАПОУ ККАСиЦТ, ул. Орджоникидзе,15, вход через внутренний двор кампуса). 

Регистрация участников, программа мероприятия и схема проезда размещены по ссылке https://leader-id.ru/events/289414 (QR-код).
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Кафедра гигиены, эпидемиологии и здорового образа жизни 

«НГИУВ»- филиал ГБОУ ДПО Минздрава России 
г.Новокузнецк, Строителей,5

Тел. 8 (3843) 45-13-44
ГБУЗ «Новокузнецкий центр общественного здоровья и медицинской профилактики»

г.Новокузнецк, Энтузиастов,28
Тел. 8 (3843) 321972
При поддержке АО «Органика» (г.Новокузнецк), ОО «Арт Лайф» (г.Томск), ОО НТЦ «Медас» (г.Москва) 
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