Приложение
к п. 2 приказа от ____________ №_____

Мастерская по саморазвитию «Проект Я»
28.03.2026
СибГУ им. М.Ф. Решетнева, Коворкинг-центр «Точка кипения» (пр. Мира, 82)

	9:00
	Сбор и регистрация участников

	10:00
	Открытие Мастерской, презентация мастер-классов и тренингов от спикеров


	10:30-12:30
	Наталья Игнатьева
Развитие стрессоустойчивости (метафорический подход)
	Портнягина Анастасия
Управление эмоциями в конфликтных ситуациях
	Ярослава Дыбунова
Экология транзактного подхода


	12:30-13:00
	
Кофе-брейк


	13:00-15:00
	Денис Виноградов
Контакт и доверие: работа с телесностью
	Наталия Ливак
Развитие коммуникативного интеллекта – эффективные инструменты и практики
	Светлана Щепитова
Психологические особенности работы с участниками СВО и их семьями

	15:00-16:00
	Закрытие Мастерской, вручение подарков участникам




