[image: C:\Users\Acer\Downloads\Фестиваль.jpg]ПОЧЕМУ ВАЖНО ИГРАТЬ В ИГРЫ?

Есть прекрасная фраза Марка Твена «Люди перестают играть не оттого, что стареют. Они стареют потому, что перестают играть».
Это на самом деле так. Игра позволяет иначе взглянуть на происходящее в жизни, ненадолго дистанцироваться от своих проблем и посмотреть на них другими глазами, со стороны, из более ресурсного эмоционального состояния. Через игру мы можем создать новые нейронные связи и начать действовать по-другому.

Сегодня игры применяют для решения практических задач:

1. Обучения, получения знаний;
2. Научения, развития навыков;
3. Работы с эмоциями;
4. Достижения цели;
5. Самопознания.

Когда человек играет, он строит игру по образу и подобию своей реальной жизни. И видя в миниатюре что именно происходит в его жизни, каждый человек способен изменить это, начать этим управлять. После этого уже не игра начинает синхронизироваться с жизнью, а жизнь начинает синхронизироваться с игрой.

Сейчас создано такое огромное количество игр, что они закрывают любую тему. Прям по пирамиде потребностей Маслоу. Думаю, вы все ее знаете.

[image: ⃣] Основание пирамиды, где находятся базовые потребности: физиологические и безопасности закрывают игры про здоровье (к примеру, «Психосоматика» и различные «ароматные» игры) и про финансы (тот же «Денежный поток», «ПорноМани», «Карман»).

[image: ⃣] Дальше идет сфера отношений: социальные потребности, потребности в уважении и признании, в творчестве и познании, - это все социальные контакты. Игры «Паутина: зависимые и созависимые отношения», «Хрущевка», «Купидон», а также различные игры про род.

[image: ⃣] Тем, кто на верху пирамиды: потребности в развитии, куда относятся эстетические потребности и потребности в самоактуализации, тоже есть во что поиграть. «Лила», поиски своей миссии и предназначения, «Познание себя», - интересно и со смыслом.

Прелесть игр и в том, что глубину и степень вовлеченности определяете вы сами. Хотите пробежать по верхам – пожалуйста, хотите изучить поглубже – есть и такая возможность. Игропрактик подстроится под любой ваш запрос и позволит решить самые разные потребности.

[image: ✅] Приходите на фестиваль и убедитесь во всем сами!
image1.jpeg




image2.png




image3.png




image4.png




image5.png




