ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО
о проведении Олимпиады по психологии для школьников 
«ОТКРОЙ МИР - ОТКРОЙ СЕБЯ»
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Сибирский государственный университет науки и технологий имени академика М.Ф. Решетнева» проводит городскую олимпиаду по психологии
«Открой мир - открой себя».

Цель олимпиады: повышение уровня психологической культуры, выявление одаренной молодежи, содействие профессиональному самоопределению старшеклассников.
Задачи: 
- стимулирование интереса участников к будущей профессиональной деятельности и ее социальной значимости; 
- актуализация способностей участников к системному действию в профессиональной ситуации, анализу и проектированию своей деятельности;
- раскрытие творческого потенциала;
- пропаганда психологических знаний среди школьников.

ЭТАПЫ ОЛИМПИАДЫ:
I, II и III этапы олимпиады будут проводиться on-line и off-line на базе Федерального бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Сибирский государственный университет науки и технологий имени академика М.Ф. Решетнева».
I этап 02.10.2023 с 14:30 до 16:00 на платформе Zoom (ссылки на конференцию, команда получит после регистрации. Форма заявки Приложение 1).
II и III этапы 24.10.2023 с 14:00 до 18:00 в «Сибирском государственном университете науки и технологий имени академика М.Ф. Решетнева», пр-т Мира 82, Коворкинг-центр «Точка кипения».
Для участия в III этапе необходимо будет выполнить домашнее задание, которое будет озвучено на I этапе.  

ПРОГРАММА ОЛИМПИАДЫ:
02.10.2023 14:20 – регистрация участников.
14:30 – I этап. Базовые установки про Эмоциональный интеллект. Мастер-класс по проектированию.
24.10.2023 13:30 – регистрация участников
14:00 – Открытие Олимпиады, представление членов жюри
14:15 – II этап – Викторина (Эмоциональный интеллект) и защита проектов по домашнему заданию (Приложение 2).
16:30 – III этап – тренинг «Угадай эмоцию». 
17:30 – Подведение итогов. Награждение победителей.

УЧАСТИЯ В ОЛИМПИАДЕ
К участию приглашаются школьники 9-11 классов средних образовательных учреждений Красноярского края, а также обучающиеся СУЗов. Для участия в олимпиаде необходимо сформировать команду из 3-5 человек и до 30 сентября 2023 года отправить заявку по электронной почте на адрес spc.insight@mail.ru с пометкой «Олимпиада по психологии». В олимпиаде принимают участие только указанные в заявке члены команд (о замене члена (ов) команды необходимо сообщить дополнительно до 20.10.2023).


КОНТАКТЫ
660049, г. Красноярск, ул. Ленина, 69, ауд. 2/404 кафедра психологии и педагогики
Тел. 222-74-00
Электронный адрес для заявок: spc.insight20@mail.ru
Координаторы олимпиады:
К. психол. н., доц. Ливак Наталия Степановна
Тел.8-902-940-02-91
Старший преподаватель кафедры ПСП Портнягина Анастасия Михайловна  
Тел. 8-913-193-23-13   
Координатор Олимжонова Карина
Тел. 8-933-334-77-14   



ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Заявка должна быть представлена в формате текстового документа отдельным файлом с указанием названия образовательного учреждения (например, МБОУ Лицей №2)

ФОРМА ЗАЯВКИ

	№
	Пункты заявки
	Описание

	1
	Населенный пункт
	

	2
	Полное и сокращенное название образовательного учреждения 
	

	3
	Почтовый адрес образовательного учреждения и телефон с кодом города 
	

	4
	Фамилия, имя, отчество (полностью) психолога (учителя, куратора) образовательного 
учреждения 

	

	5
	Телефон, e-mail 
	

	6
	Фамилия, имя, отчество участников
	1.
2.
3.
4.
5.

	7
	Класс
	

	8
	Телефон и e-mail капитана команды
	














ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Требования к участию
Домашнее задание включает презентацию готового к реализации или реализованного проекта. 
Представление результатов реализованного проекта в форме презентации (PPTX) с фото- или видеоотчетом (время выступления не более 5-ти минут). 

ТРЕБОВАНИЯ, ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ К СТРУКТУРЕ И СОДЕРЖАНИЮ ПРОЕКТА
Проект представляет собой программу мероприятия или акции, для реализации или реализованный на территории школы либо за ее пределами.  В создании и реализации проекта участвуют все, указанные в заявке, члены команды. 

Текстовое описание проекта строится по следующей схеме

1. Тема.
2. Проблема, на решение которой направлен проект.
3. Актуальность проекта.
4. Цель, задачи проекта.
5. Обоснование проекта.
6. Описание работ, которые должны быть выполнены в рамках проекта (указание мероприятий и исполнителей).
7. Сроки реализации проекта и ожидаемые результаты. 
8. Практическая значимость проекта.

Рекомендуемые темы проектов

1. Эмоциональное выгорание.
2. Эмпатия.
3. Саморегуляция эмоциональных состояний.
4. Как распознать свои эмоции?
5. Как распознать эмоции другого человека?
6. Эмоциональная реакция.
7. Техники регуляции эмоциональных состояний.
8. Как развивать эмоциональный интеллект?

