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Платформа
www.pro-women.ru

Методология 
«Настольная книга лидера»

Проекты и инициативы
Конкурс-фестиваль проектов
PRO WOMEN AWARD
konkurs.pro-women.ru

Лидерство

Ежегодный 
Всероссийский 
лидерский форум

Социальный лифт 
внутри сообщества

Менторская программа
на pro-women.ru

Мотивация

Истории успеха, ролевые 
модели

Регулярные встречи
и мероприятия

https://pro-women.ru/
https://konkurs.pro-women.ru/
https://pro-women.ru/




PRO Женщин

>21 500
участниц лидеров 

и групп 
Региональных 

представителей
страны городов

> 1 250 28 22 215



Полностью 

бесплатно

и доступно

любой женщине 

в любом городе

и стране мира.

Живая сеть женских 

групп по всему миру на 

основе общих ценностей 

и инициативы лидеров.

Среда мотивации, 

вдохновения и 

поддержки!

Эффективно

70% активных участниц

групп PRO Женщин отмечают 

позитивные изменения в 

социальной реализации, 

карьере или финансовой сфере

(по результатам опроса на

pro-women.ru в феврале 2020г.)

PRO Женщин — открытое сообщество, где в группах
единомышленниц женщины реализуют свои проекты и 
цели и достигают самореализации. 

Уникальность



Женщина регистрируется на pro-womеn.ru и присоединяется к группе в 
своем городе

или
исоздает новую группу и набирает участниц.

Как это работает

Группа PRO Женщин — группа единомышленниц,

личный совет директоров и команда успеха!

Группа встречается
2 раза в месяц 
офлайн/онлайн

Мотивация, вдохновение, 
движение к целям
и мечтам через
активные действия

Лидер объединяет 
женщин в группу
до 10 человек

Атмосфера
поддержки и доверия
в среде единомышленниц

Группа может работать
в любом городе
любой страны мира

Реализация целей
Запуск проектов
Рост доходов
Позитивные изменения

https://pro-women.ru/


Возможности платформы
pro-women.ru

Создать свою группу

в любой точке мира или  

присоединиться

к существующим

Получить

информационную  

поддержку для развития 

проекта или сообщества в 

своем регионе

Находить менторов

и единомышленниц

для развития проектов

Узнавать о новостях

сообщества и планируемых

мероприятиях

Вдохновляться историями и 

победами участниц



Эффективная методология
работы в группе



Путь в сообществе —
путь к самореализации



Для кого:
● нуждается в поддержке и мотивации

● ищет единомышленниц и новое окружение

● не удовлетворена карьерой и социальным 
статусом

● не удовлетворена уровнем доходов

● начала свое дело, ищет информацию и 
партнеров

● находится в декрете и думает о будущем

● ищет работу, новое направление

● готова делиться опытом и компетенциями

● хочет реализовать свой потенциал

Что дает группа:
● вдохновение и мотивацию 

● поддержку

● обмен ресурсами, чтобы начать свое дело

● рост самооценки, социального статуса и 
деловой репутации

● увеличение доходов 

● взгляд со стороны

● развитие soft-skills и лидерских качеств

● опыт и помощь наставника

● реализацию амбиций и потенциала

● качественно новое окружение



PRO Женщин — сообщество, которое 
меняет мир

Вместе мы можем всё!

www.pro-women.ru

instagram.com/pro_women_rf/

https://www.youtube.com/watch?v=stM7s7rgdQQ
https://www.youtube.com/watch?v=stM7s7rgdQQ
http://www.pro-women.ru/
https://www.instagram.com/pro_women_rf/


«Школа лидера» – масштабный проект международного сообщества PRO Женщин. 

 Зарегистрируйтесь по ссылке https://womanup.online/prowomen-leader. 

 Прокачайте личную эффективность и уверенность в себе, энергию, силу голоса, стиль, 

научитесь создавать команды и вести за собой людей.

 При регистрации необходимо указать ссылку на вашу группу на pro-women.ru. 

Результаты, которые вы получите на онлайн-курсе «Школа лидера»:

 Увеличите свое влияние: научитесь поддерживать других женщин, создавать сильные 

команды и растить новых лидеров.

 Получите навыки и инструменты необходимые лидеру в XXI веке. 

 Найдете собственную уникальную модель лидерства, поверите в себя и сможете сделать шаги 

к успешному росту!

Школа лидера

https://womanup.online/prowomen-leader
http://pro-women.ru/


⓵ Более 20 уроков о личной эффективности, ответственности, коммуникациях, уверенности в 

себе, делегировании, эмоциональном интеллекте. 

⓶ Домашние задания, чтобы усвоить и использовать полученные знания, материалы от спикеров.

⓷ Возможность попасть на вторую ступень «Школы» – те, кто пройдет онлайн-курс и напишет 

мотивационное эссе, смогут в октябре-ноябре работать в мастерских с экспертами PRO Женщин. 

⓸ Концентрированный опыт спикеров-практиков. Наши эксперты – ролевые модели, которые 

возглавляли международные корпорации, строили с нуля крупнейшие благотворительные фонды, 

создавали компании, и возглавляют сообщества.

⓹ Методология, которая позволит вам не просто учиться, а БЫТЬ ЛИДЕРОМ с первых минут курса. 

Школа лидера – уникальный курс



Как присоединиться к сообществу 
PRO - женщин





- Лидер группы «Убедительная речь» 

https://pro-women.ru/groups/22907/

- Спикер Школы лидера

Анна Астраханцева в сообществе 
PRO - женщин

https://pro-women.ru/groups/22907/


8-963-297-44-09

@astra__anna

@masterstvocom

Анна Астраханцева

Тренер уверенной речи

- Сценический опыт - более 30лет

- Постановка голоса за 1 час

- Тренировка уверенности в себе

- Подготовка к публичным выступлениям, 

переговорам, интервью

Всегда на связи!


